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 مقذمه
ٚ ٔی تٛا٘س ٔٛضٛػبت ظیبزی  زاضزوبض ثؿیبضی ربی  ٚ ٔٛضز پػٚٞف ٚالغ قسٜ٘بٌٛیی ذّمی ؾبظٜ ای اؾت وٝ زض ایطاٖ وٕتط 

 ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زٞس. زض ٚالغ ایٗ ؾبظٜ ٔجیٗ ٘بتٛا٘بیی ٞب ٚ ٘بضؾبیی ٞبی ذّمی ٚ ٞیزب٘ی افطاز ٔی ثبقس وٝ ظ٘سٌی
أطٚظ  اظ ا٘زبیی وٝ ایٗ ٚیػٌی زض ربٔؼٝ ی ٔی وبٞس، ٞب آٖ ضا تحت تبحیط لطاض ٔی زٞس ٚ اظ وبضأسی ٚ ٔٛفمیت ٞب آٖ

افطازی تٛإ٘ٙستط ٚ  ٞب آٖ زض افطاز ٚ وٕه زض رٟت ضفغ ایٗ ٔكىُ اظآٖ  ظْ اؾت ثب قٙبؾبیی ٚ تكریمٌؿتطـ یبفتٝ لا
اظ ٘مغٝ ٘ظط قٙبذتی ٞیزبٟ٘ب ا٘ٛاػی اظ عطحٛاضٜ ٞبی پطزاظقی اعلاػبت ٞؿتٙس وٝ ٔتكىُ اظ تزؿٓ ٞب ٚ  وبضأستط ؾبذت.

ٚ وّٕبت ضا زضثط ٔیٍیط٘س ٚ تٛا٘بیی تفىط زضثبضٜ ی احؿبؾبت  فطایٙسٞبی ٕ٘بزیٗ ٚ غیطٕ٘بزیٗ ا٘س. تزؿٓ ٞبی ٕ٘بزیٗ تهبٚیط
تزؿٓ ٞبی ظیطٕ٘بزیٗ  ضا ایفب ٔیىٙٙس،ٚ ؾبیط تزطثٝ ٞب ضا ثطایٕبٖ ٕٔىٗ ٔی ؾبظ٘س ٚ زض تؼسیُ ٞیزبٖ ٞب ٘مف ثؿعایی 

ٔحیظ ٚ زیٍطاٖ تٛإ٘ٙسی ٞیزب٘ی ثبػج ایزبز ؾبظٌبضی ٔٙبؾت ثب  قبُٔ اٍِٛٞبی ثس٘ی، احكبیی ٚ تٟییذ ٞبی رؿٕی ا٘س.
. ٌطززٔی قٛز ٚ ضٚثطٚ قسٖ افطاز ضا ثب چبِف ٞبی ظ٘سٌی اؾبٖ تط ٔیىٙس زض ٘تیزٝ ثبػج ثٟجٛزی ؾلأت ضٚا٘ی افطاز ٔی 
طز ضا زض ٘مغٝ ٔمبثُ ا٘چٝ ٌفتٝ قس ٘بضؾبیی ٞیزب٘ی ثبػج ٔحسٚز قسٖ تٛا٘بیی ثطٚظ ٞیزبٖ ٞب ثٝ نٛضت ٕ٘بزیٗ قسٜ ٚ ف

ی وٙس ٚ اٚ ضا ٔؿتؼس ثیٕبضی ٞبی ٔرتّف ٔی ٌطزا٘س. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ لاظْ اؾت ثب اضائٝ ضاٜ ٔ زچبض زضٔب٘سٌی ضٚاٖ قٙبذتی
  وبضٞب ٚ ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی ٔٙبؾت ثٝ ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ٔكىُ یبضی ضؾب٘سٜ قٛز. 

 

 تعریف نا گویی خلقی
، ٘بضؾبوٙف ٚضی ٞیزب٘ی (1387)وطیٕی، ثب ػٙٛاٖ ٞبیی ٕٞچٖٛ: ٘بضؾبیی ٞیزب٘ی آٖ  ؾبظٜ ایؿت وٝ اظ َ 2٘بٌٛیی ذّمی

٘یع یبز ٔی قٛز. ضیكٝ ایٗ ٚاغٜ انغلاح  (1389ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ;افكبض )ٔظبٞطی،ٚ ٟٔبض ٞیزب٘ی  (1387)لّؼٝ ثبٖ، 
ثٝ ٔؼٙبی احؿبؾبت  thymiosثٝ ٔؼٙبی وّٕبت ٚ  lexisثٝ ٔؼٙبی فمساٖ،  aآٖ  اؾت وٝ زض Alexithymiaیٛ٘ب٘ی 

ثٝ ٘مُ اظ  ;1997، 3تیّٛض، ثٍجی ٚ پبضوط)ثطای ٞیزب٘بت اؾت  ِغٛی ایٗ انغلاح فمساٖ ِغبت ثٙبثط ایٗ ٔؼٙبی. ٔی ثبقس
ثٝ  ;2007، 4ضیه ٚ ٚاُٟ٘). ایٗ ؾبظٜ اظ ا٘سیكٝ ٞبی ضٚاٖ پٛیكی ثطأسٜ (1389ٟٔطاثی ظازٜ ٞٙطٔٙس، افكبضی ٚ زاٚٚزی، 

 6ٚ زاقتٗ  تفىط ػیٙی 5تكریم ٚ تٛنیف احؿبؾبتٚ اظ ِحبػ ٔفٟٛٔی ثٝ نٛضت: زقٛاضی زض ( 1387ضوٗ اِسیٙی، ٘مُ اظ 
. اِجتٝ ٘جبیس تهٛض قٛز وٝ (1386ثٝ ٘مُ اظ قبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی،  ;1994)ثٍجی، پبضوط ٚ تبیّٛض،  تؼطیف ٔی ٌطزز

ایٗ اؾت وٝ  ٞب آٖ انّی ٔجتلایبٖ ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی ٞیچٍبٜ لبزض ثٝ احؿبؼ وطزٖ ٕ٘ی ثبقٙس، ثّىٝ ثبیس زا٘ؿت وٝ ٔكىُ
ػّت ایٗ أط ٚ . (1386ٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی، )قب سضا اثطاظ وٙٙ ٞب آٖ ٕ٘ی تٛا٘ٙس احؿبؼ ٞبی ذٛز ضا ثٝ ذٛثی قٙبذتٝ ٚ
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ثب ػٙٛاٖ آٖ  . وٝ اظ(1387)وطیٕی، اؾت  8اعلاػبت ٞیزب٘ی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ ٞب 7زض پطزاظـ قٙبذتی ٞب آٖ ٘بتٛا٘بیی
٘یع یبز ٔی قٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔٛاضز اظ ٘بٌٛیی ذّمی ثٝ ػٙٛاٖ قبذهی ثطای  9ٞبزقٛاضی زض ذٛزتٙظیٓ ٌطی ٞیزبٖ 

 ;1997)ثٍجی ٚ تبیّٛض،  ثطای زیٍطاٖ اؾتفبزٜ ٔی قٛز.آٖ  ٔتٕبیع وطزٖ تٛإ٘ٙسی افطاز زض تٛنیف احؿبؾبتكبٖ ٚ ثیبٖ
زیٍط  ثٝ ثیب٘ی ة(.  1387ثٝ ٘مُ اظ ثكبضت،  ;1997، 10اٞطٖ، قٛاضتع ٚ ٕٞىبضاٖ ;ِیٗ ;2000تیّٛض ٚ ثٍجی،  ;2000تیّٛض، 

فطز ثٝ زِیُ ٘بتٛا٘ی ٘ؿجی اـ زض زضن حبِت آٖ  ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٘بٌٛیی ذّمی یه ٚیػٌی قٙبذتی ػبعفی اؾت وٝ زض
یؼٙی فطز  .(2008)ثكبضت، ٞبی ػبعفی ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٕ٘ی تٛا٘س اظ ولاْ زض رٟت تٙظیٓ ٚ تؼسیُ ػٛاعف اـ اؾتفبزٜ وٙس 

. ایٗ ؾبظٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه پسیسٜ (1390)زاٚٚزی ٚ افكبضی، ثٝ اضظیبثی ٚ ثیبٖ ٞیزبٖ ٞبی ذٛز ثٝ نٛضت ولأی ٘یؿت لبزض 
علاػبت ٚ احؿبؾبت قٙبذتی ثٝ اذتلاَ ذبنی زض وبضوطز ضٚا٘ی اعلاق ٔی قٛز وٝ زِیُ ثٝ ٚرٛز أس٘ف ثبظزاضی ذٛزوبض ا

  .(1389ظبٞطی ٚ افكبض، ٔثٝ ٘مُ اظ  ;2002ٔسزی ٚ لبئّی، ٞیزب٘ی ٔی ثبقس )
DSM-IV٘بٌٛیی ذّمی زض 

ثٝ ػٙٛاٖ یه اذتلاَ ضٚا٘ی عجمٝ ثٙسی ٘كسٜ اؾت ثّىٝ ا٘طا ٚیػٌی ای زا٘ؿتٝ  11
ثب ایٗ ٚرٛز ٘كب٘ٝ ٞبی ٘بٌٛیی  (.2013، 12ٚیىی پسیبا٘س وٝ اظ قرهی ثٝ قرم زیٍط اظ ِحبػ قست ٔتفبٚت ٔی ثبقس )

زیسٜ ٔیكٛز  II ،DSM-IV-Rٚ تٕبْ اذتلاَ ٞبی تكریهی ٔحٛض  Iذّمی زض ثیف اظ ٘یٕی اظ اذتلاَ ٞبی ٔحٛض 
 (.1391ػیؿی ظازٌبٖ ٚ فتح اثبزی، ثٝ ٘مُ اظ  ;1389حؿٙی، )

 

 مولفه های ناگویی خلقی
ٚ حؿبؾیت ٞبی  ٞب آٖ زض قٙبؾبیی احؿبؾبت ٚ تٕبیع ٔیبٖ زقٛاضیٙس اظ: ای چٟبض ِٔٛفٝ ٔی ثبقس وٝ ػجبضت٘بٌٛیی ذّمی زاض

،  زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت ثطای زیٍطاٖ،  لسضت تزؿٓ ٔحسٚز ٚ تفىط ػیٙی 14٘بقی اظ ثطاٍ٘یرتٍی ٞیزب٘ی 13ثس٘ی
 .(1387وطیٕی، ثٝ ٘مُ اظ  ;2000 15ؾیفٙٛؼ ;2000ٛض ٚ ثٍجی تیّ)

ی ؾْٛ، پطزاظـ تهٛیطی ٔحسٚز ٚ وبٞف ذیبَ پطزاظی اؾت ٚ ِٔٛفٝ چٟبضْ ثٝ ؾجه قٙبذتی  ٔٙظٛض اظ ِٔٛفٝ
. ایٗ ؾجه ثط أٛض (1386ٔطازی ٚ قبٞمّیبٖ، ثٝ ٘مُ اظ ;2005، 16قبٌٙؿی، ٚٚز ٚ ٕٞىبضاٖ ;پبضوط)ثطٖٚ ٔساض اقبضٜ زاضز 

ثكبضت، ثٝ ٘مُ اظ  ;2000ؾیفٙٛؼ،  ;2000ثٍجی، تیّٛض ٚ )ؾبزٜ ، ػیٙی ٚ ذبضری تٕطوع زاضز ٚ ٚالؼیت ٔساض ٚ ػُٕ ٌطاؾت 
ٕٞچٙیٗ ثٝ ٚؾیّٝ ی اقتغبَ شٞٙی ثٝ رعییبت ثؿبض ضیع حٛازث ثیطٚ٘ی ثٝ ربی تٛرٝ ثٝ احؿبؼ ٞب، تریلات ٚ . (اِف 1387

 .(1388)٘یىٛ ٌفتبض،  لبثُ قٙبؾبیی اؾتزیٍط رٙجٝ ٞبی تزطثٝ زضٖٚ 
ایزبز ٔی وٙٙس ٚ فطز ضا ٚاضز یه زٚض ثبعُ ٔی ؾبظ٘س وٝ  17ضٚا٘كٙبذتیِٔٛفٝ ٞبی ٘بٌٛیی ذّمی زض فطز زضٔب٘سٌی 

. فطایٙس ایٗ زٚض ثبعُ ثٝ ایٗ نٛضت اؾت وٝ اثتسا ثب ایزبز یه ٔی قٛ٘س اٚ ٔیعاٖ ٘بٌٛیی ذّمی ثبػج افعایفزض ٟ٘بیت 
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یف احؿبؾبت زقٛاض زضٔب٘سٌی ضٚا٘كٙبذتی زض فطز ؾیؿتٓ پطزاظـ قٙبذتی اٚ ٔرتُ ٔی قٛز ٚ فطایٙس قٙبؾبیی ٚ تٛن
ٕ٘ی تٛا٘س ثطای احؿبؼ ذٛز ٚاغٜ ی ٔٙبؾجی اضائٝ زٞس چطا وٝ اٚ ٕ٘یسا٘س  أب  ٌطزز، ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ فطز ٘بضاحت اؾت ٔی

غٍٕیٗ اؾت؟ تطؾیسٜ؟ یب ػهجب٘ی اؾت؟ ٚلتی فطایٙس قٙبؾبیی ٔرتُ قس تٙظیٓ ٚ ٔسیطیت احؿبؾبت ضا تحت تبحیط لطاض 
زا٘س چطا ػهجب٘یؿت ٚ  احؿبؾبت فطز ثط ضفتبضـ احط ٌصاقتٝ ٚ ٔتزّی قٛ٘س، زض ایٗ حبِت فطز ٕ٘یزٞس ٚ اربظٜ ٕ٘ی زٞس  ٔی

لسضت تریُ ٚ تفىط ٔٙغمی اظ فطز ؾّت ٔی قٛز ٚ اٚ تطریح ٔیسٞس وٝ ایٙزبؾت وٝ  ،ٕ٘ی تٛا٘س ا٘طا ثٝ زٚؾتب٘ف اثطاظ وٙس
 ;1994ثٍجی، پبضوط ٚ تیّٛض، )ٔی ٌطزز ضٔب٘سٜ تط اظ پیف ٚ ز ٕ٘ی پطزاظز ٞب آٖ تٟٙب قبٞس ٚلبیغ ثبقس ٚ ثٝ تحّیُ ٚ تفؿیط

   .(1386ثكبضت، ثٝ ٘مُ اظ  ;1994ثٍجی، تیّٛض ٚ پبضوط، 

 

 تاریخچه ناگویی خلقی
ثطای ثیبٖ ٔزٕٛػٝ ای اظ  )1972 -1973) ی ٞفتبز تٛؾظ ؾیفٙٛؼ زض اٚایُ زٞٝانغلاح ٘بٌٛیی ذّمی ثطای اِٚیٗ ثبض 

 ٚثٙىیط، اٍِٙط ٚ ) ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی ضٚاٖ تٙی ثیبٖ قس (1970، 18)ؾیفٙٛؼ ٚ ٕ٘یب ٚیػٌی ٞبی قٙبذتی ٚ ػبعفی
كبٖ ٚ زض اثطاظ احؿبؾبت ٞب آٖ ظ ٘بتٛا٘ی. ٌعاضقبت اِٚیٝ ی ثیٕبضاٖ ضٚاٖ تٙی حبوی ا(1387ثٝ ٘مُ اظ لّؼٝ ثبٖ،  ;2001، 19ثچ

ٔطازی ٚ ثٝ ٘مُ اظ  ;1995، 20ؾبِیٕٗ ٚ ؾطی رطٚیاؾت )ػسْ زؾتطؾی ثٝ ظ٘سٌی زضٚ٘ی، احؿبؾبت ٚ تریلاتكبٖ ثٛزٜ 
ثٝ  ;1981/1995) 21پؽ اظ ٔغطح قسٖ ٔفْٟٛ ٘بٌٛیی ذّمی ػسٜ ای اظ پػٚٞكٍطاٖ ٔب٘ٙس ٘بح ٚ ٌٞٛبٖ (.1386قبٞمّیبٖ، 

 ضا ٔی تٛاٖ تٛؾظ ٔىب٘یؿٓ ٞبیآٖ  ( وٝ ٔؼتمس ثٛز٘س ٚیػٌی ٞبی ٘ؿجت زازٜ قسٜ ث1386ٝ٘مُ اظ ٔطازی ٚ قبٞمّیبٖ، 
پؽ تب وٖٙٛ ٞٙٛظ ثٝ عٛض وبُٔ ٔكرم ٘كسٜ وٝ وساْ تجییٗ ٔٙبؾت آٖ  اظ ا٘طا ثٝ عٛض وبُٔ ضز وطز٘س. ،زفبػی تٛضیح زاز

 تط اؾت ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ا٘طا ثٝ ػٙٛاٖ ؾبظٜ ای چٙس ثؼسی زض زٚ ٘ٛع زؾتٝ ثٙسی وطز٘س.

   

 انواع ناگویی خلقی

 )٘بٌٛیی ذّمی اِٚیٝ )ضٚیىطز نفت ٔساض 

  حب٘ٛیٝ )ضٚیىطز حبِت ٔساض(٘بٌٛیی ذّمی 
یط غیط ؾزض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛز وٝ زض احط  22زض ضٚیىطز نفت ٔساض ، ٘بٌٛیی ذّمی ثٝ ػٙٛاٖ یه نفت قرهیتی حبثت

(، ٚ ثیبٍ٘ط ٘مم زض پطزاظـ قٙبذتی اعلاػبت ٞیزب٘ی 1387عجیؼی تحَٛ زض زٚضاٖ وٛزوی ثٝ ٚرٛز ٔی ایس )ضوٗ اِسیٙی، 
زض فطز ٔی قٛز آٖ  (، وٝ ٔٛرت فمساٖ تزطثٝ ػبعفی ٚ قٙبذت ٞبی ٕٞطا1386ٜثكبضت، اظ ثٝ ٘مُ  ;2000تیّٛض،اؾت )

.ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ٍٞٙبٔی وٝ فطزی ثب یه ٘بضاحتی ٞیزب٘ی ػٕسٜ ضٚثطٚ ٔی قٛز ثط ٘ساقتٗ ٔكىُ انطاض (ة 1387)ثكبضت، 
 ٞب آٖ ظ٘سٌی اـ ٚرٛز زاضز. زض ایٗ قطایظٔی ٚضظز ٚ ظ٘سٌی ضا ذٛة ٚ ٔغّٛة ٔی ثیٙس ٚ تهٛض ٕ٘یىٙس چیع ٘بزضؾتی زض 

 ;ٔظبٞطی، افكبضثٝ ٘مُ اظ  ;2000، 23ِٔٛطچیعی ثطای ٌفتٗ ٘ساض٘س ٚ ٕ٘ی تٛا٘ٙس ِغبت ٔٙبؾجی ثطای ثیبٖ ٔؿئّٝ پیسا وٙٙس )
ٝ (. رٟت احجبط ایٗ ضٚیىطز ٔغبِؼٝ ای عِٛی ثط ضٚی ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ا٘زبْ قسٜ وٝ ٘تبیذ حبن1389ّٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
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 ٘كبٖ زاز: پؽ اظ پٙذ ؾبَ ٔیعاٖ افؿطزٌی ثٝ عٛض لبثُ ٔلاحظٝ ای وبٞف یبفتٝ أب تفبٚت چٙسا٘ی زض ٕ٘طٜ ٘بٌٛیی ذّمی
زطٚیؽ، ؾطی، ایٗ أط ٔجیٗ حجبت ظٔب٘ی ٘ؿجی ایٗ ؾبظٜ ٔی ثبقس ٚ نفت ثٛزٖ ا٘طا تبییس ٔیىٙس )ایزبز ٍ٘طزیسٜ ٞب آٖ

ایٗ ؾبظٜ ثٝ وػوبضی  ،(.اظ ٘مغٝ ٘ظط ظیؿت قٙبذتی ػهجی1389ٚ افكبض،  ٔظبٞطیثٝ ٘مُ اظ  ;2006، 24ٚ تٛیىب ٗؾبِٕیٙ
 (.1388ثٝ ٘مُ اظ حكٕتی،  ;1997، 26)ثطٔٛ٘سٔغع ٘ؿجت زازٜ قسٜ اؾت  25٘یٕىطٜ ی ضاؾت

ثٝ حبِت زض ٘ظط ٔی ٌیط٘س وٝ اظ حجبت ظٔب٘ی ثطذٛضزاض  27ٚاثؿتٝ، ٘بٌٛیی ذّمی ضا پسیسٜ ای ضزض ضٚیىطز حبِت ٔسا
٘یؿت ٚ ٘تیزٝ ی پیبٔس زضٔب٘سٌی قرهی ٘بقی اظ ثحطاٖ ٞب ٚ ؾب٘حٝ ٞبی اؾیت ظا یب ثیٕبضی ٞبی قسیس اؾت )ضوٗ 

ی ای ثطای ٔحبفظت اظ ذٛز ػّیٝ زضٔب٘سٌی ٞیزب٘ ٌٛیی ذّمی نطفب یه ٔىب٘یؿٓ ٔمبثّٝ(. زض ایٗ زیسٌبٜ ٘ب1387اِسیٙی، 
 ;2000تیّٛض ٚ ثٍجی، تؼسیُ وٙٙسٜ ضا ایفب ٔی وٙس، یؼٙی ػٛاعف زضز٘بن ضا وبٞف ٔی زٞس )(، ٚ ٘مف 1388اؾت )ثكبضت، 

(، ٘تیزٝ ی ایٗ حبِت تضؼیف ٔسیطیت ػٛاعف ذٛاٞس ثٛز، یؼٙی فطز احؿبؾبت 1386 ثكبضت،ثٝ ٘مُ اظ  ;2000ؾیفٙٛؼ، 
٘ساضز. زقٛاضی زض قٙبؾبیی احؿبؾبت ثٝ فطز وٕه ٔیىٙس ثٝ  ٞب آٖ ٘ؿجت ثٝٞیزب٘ی پبیٝ ضا تزطثٝ ٔیىٙس أب قٙبذت ٞكیبض 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔىب٘یعْ  رجطاٖ اؾتفبزٜ وٙس تب اظ فكبض ٞبی ٘بقی آٖ  نٛضت ٔٛلت ٚ ٘بثٟٙزبض اظ ػٛاعف زضز٘بن ارتٙبة وٙس ٚ اظ
عٔی ٔىُٕ ثطای رجطاٖ تّمی قٛز ٚ اظ ػٛاعف زضز٘بن ضٞبیی یبثس، زض ایٗ حبِت تفىط ػیٙی ٘یع ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٔىب٘ی

فطز ضا ٞط چٝ ثیكتط اظ ز٘یبی زضٚ٘ی ٚ ٚالؼیت ٞبی ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ شٞٙی زٚض ؾبظز ٚ زض ٔمبثُ فكبضٞبی ٘بقی اظ ػٛاعف 
٘بزیسٜ اٍ٘بضی یب  ضٞبیی اظ فكبض  .(اِف 1387ثكبضت، ثٝ ٘مُ اظ  ;1993، 28ظیتّیٗ ٚ ٔه ٘بٔیزضز٘بن ؾسی ایزبز ٕ٘بیس )

بن حبنّٝ اظ ٘بٌٛیی ذّمی ؾبظ٘سٜ ٘یؿت چطا وٝ ثٝ ربی وبٞف اضغطاة اظ ضضبیتٕٙسی فطز ٔی وبٞس ٚ ػٛاعف زضز٘
(. ٚ ٕٞبٖ عٛض وٝ ٌفتٝ قس زضٔب٘سٌی ضٚا٘كٙبذتی ٚ ة 1387ثكبضت، ٔٛرت تكسیس زضٔب٘سٌی ضٚا٘كٙبذتی فطز ٔی قٛز )

ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ فطزی وٝ زض  ػبُٔ ٔی قٛز.  ٘بٌٛیی ذّمی یه چطذٝ ی ٔؼیٛة ضا ایزبز ٔیىٙٙس وٝ ثبػج افعایف ٞط زٚ
زٚضاٖ وٛزوی ٔٛضز ثسضفتبضی ٚاِسیٗ لطاض ٌطفتٝ ثبقس چٍٍٛ٘ی ؾبظـ ٔٛفمیت أیع  ثب ؾغٛح ٞیزب٘ی ذٛز ضا ٕ٘ی أٛظز ٚ 

أب زض رٟت وبٞف احؿبؾبت زضز٘بن ؾٛز ٔیجطز آٖ  ٘رٛاٞس ثٛز ثٙبثطایٗ اظآٖ  حیٗ تزطثٝ ٞیزب٘ی لبزض ثٝ تٕییع ٚ ثطٚظ
اظ  (.1389ٟٔطاثی ظازٜ ٞٙطٔٙس، افكبضی ٚ زاٚٚزی، ثٝ ٘مُ اظ  ;2006، 29زیٍٗ ٚ لا٘ؿٗ -ٔیزط)ایٗ أط ثٝ اٚ وٕىی ٕ٘یىٙس 

رؿٓ  ٔطثٛط ثٝ ٘بثٟٙزبضی ٞبی ،وبٞف اثطاظ ٞیزب٘بت ػّی ضغٓ ؾغٛح تزبضة ٞیزب٘ی ،٘مغٝ ٘ظط ظیؿت قٙبذتی ػهجی
 (.1388حكٕتی، ثٝ ٘مُ اظ  ;1997ثطٔٛ٘س، اؾت ) 32ایٙؿٛلاٚ 31لكط وٕطثٙسیٚ  30پیٙٝ ای

ثؼسی وٝ ٌفت وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ؾبظٜ ای اؾت چٙس  تٛاٖ ٔیثٝ عٛض وّی ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی پػٚٞكی ٔتفبٚت 
ٚاثؿتٝ ثٝ حبِت  ٔبزٜ ٞبثطذی آٖ  وٝ زض ٞٓ نفت  ٚ ٞٓ حبِت ضا زضثطٔیٍیطز ٚ ٔهساق ایٗ ٌفتٝ اثعاض ؾٙزف تٛض٘تٛ اؾت

 ;2008، 34ٞٛ٘ىبلأپی، ٞیٙتیىب ٚ تٙؿىبٖ  ;1999، 33ٞٛ٘ىبلأپی، ؾبضیٙٗ ٚ ٞیٙتیىب)ٚ ثطذی ٚاثؿتٝ نفت ٔی ثبقٙس 
 (.1389 ٔظبٞطی ٚ افكبض،ثٝ ٘مُ اظ  ;2001، ، ٞیٙتیىب ٚ ٕٞىبضا35ٖؾبیىُ ;ٞٛ٘ىبلأپی
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 رویکردهای نظری ناگویی خلقی
 ٙس اظ: زازٜ ا٘س وٝ ػجبضتز ثطضؾی لطاض ٘بٌٛیی ذّمی ضا اظ چٟبض زیسٌبٜ ٔٛض

 زیسٌبٜ پطزاظـ اعلاػبت 

 زیسٌبٜ تحّیُ ضٚا٘ی 

 ٚؾبیىِٛٛغیزیسٌبٜ ٘ٛض 

 فطٍٞٙی  -زیسٌبٜ ارتٕبػی 

ٚ اظ زیسٌبٜ تحّیُ ضٚا٘ی ٘مهی  اظ زیسٌبٜ پطزاظـ اعلاػبت، ٘مهی اؾت وٝ زض ؾیؿتٓ پطزاظـ ٞیزبٖ ٞب٘بٌٛیی ذّمی 
اؾت زض ؾبذتبض ضٚا٘ی ٚ ٔىب٘یؿٓ زفبػی ٚ اظ زیسٌبٜ ٘ٛضٚؾبیىِٛٛغی ٘مهی اؾت زض ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی ٚ پیٛ٘سٞب ٚ 

فطٍٞٙی ٘بٌٛیی ذّمی  -(. اظ زیسٌبٜ ارتٕبػی1387ضوٗ اِسیٙی، ثٝ ٘مُ اظ  ;1995ثطٔٛ٘س، اضتجبط ثیٗ ٘یٕىطٜ ٞبی ٔغعی )
 ;2004، 36رٛوبٔب)ٚ عجمٝ ی ٔتٛؾظ ٚ پبییٗ ربٔؼٝ  تفبٚت ٞبی ٞٛقی ثیٗ ثیٕبضاٖجمٝ ی ارتٕبػی ٚ ٔطثٛط اؾت ثٝ ع

ثٝ ٘مُ اظ  ;1996، 39لأّی ;2002، 38ثط٘جبْ، ضاٌبٚاٖ ٚ ٞٛیٟٙٝ ;1996، 37ؾبضیزطٚیؽ، ٔٛضیبؾٙیٕی ٚ ؾبِٛوبٍ٘بؼ ;رٛوبٔب
 (.1390رٛازی ٚ وبفی، حىیٓ ،پٛضآلب ضٚزثطزٜ

ٙس اظ: اذتلاَ زض ؾیؿتٓ ِیٕجیه، رب٘جی قسٖ ٘بثٟٙزبض ٔغع، اقىبَ زض وبضأسی زض ٘بٌٛیی ذّمی ػجبضت ٔٛحط اذتلالات ٔغعی
اذتلاَ زض (، اذتلاَ زض لكط پیكیٗ ٔغع ٚ 1389، ٔظبٞطی ٚ افكبض ثٝ ٘مُ اظ ;2002ٔسزی ٚ لبئّی، اضتجبط ثیٗ ٘یٕىطٜ ای )

 (.1389، ٚ ٕٞىبضاٖ ضؾتٕی ;حكٕتی، لطثب٘ی٘ٛضتطا٘ؿٕتطٞبی زٚپبٔیٗ ظا )
 

 ویژگی های افراد مبتلا به ناگویی خلقی
ٙس. ثٝ زِیُ فمط قسیس تفىط ٕ٘بزیٗ ثبظذٛضزٞب، احؿبؾبت، بی ذٛز ٘بتٛا٘ٞٚ تٛنیف ولأی ٞیزبٖ  افطاز ٔجتلا زض ثبظقٙبؾی

لسضت یبزاٚضی  زاض٘س.ٕٞیت ثیطٚ٘ی تفىط ا٘تفبػی ٔحسٚز قسٜ اؾت. زض ٔٛضز ٚالؼیت ٞبی وٓ ا ٞب آٖ تٕبیلات ٚ ؾبئك ٞبی
وٓ اؾت. ٔكىلات ٞیزب٘ی ذٛز ضا ٔطثٛط ثٝ احؿبؾبت ٕ٘ی زا٘ٙس ٚ زض تٕبیع ثیٗ حبِت ٞبی ٞیزب٘ی ٚ حؽ  ٞب آٖ ضٚیب زض

ٔكبٞسٜ ٕ٘ی قٛز.ظطفیت  ٞب آٖ ٞبی ثس٘ی ٔكىُ زاض٘س. زاضای لیبفٝ ای ذكه ٚ ضؾٕی ا٘س. رّٜٛ ٞبی ػبعفی زض چٟطٜ
اضغطاة،   ٞب آٖ (.زضة 1387ثكبضت، ثٝ ٘مُ اظ  ;2005، 40تَٛ، ٔساٌّیب ٚ ضٚئٕطسٚز اؾت )ٔح ٞب آٖ ٕٞسِی ٚ ذٛزاٌبٞی زض

یی ٚرٛز زاضز. ؾلأت ضٚا٘ی ٚ حطٔت ٘فؽ پبییٙی زاض٘س. وٕتط احؿبؼ تٙف، تطحٓ رٛیی، ذهٛٔت ٚ تىب٘كٛضی ثبلا
ػبعفی اؾت. زض ثطلطاضی اضتجبعبت قبزی، أیسٚاضی، ٕٞسِی ٚ ٞیزب٘بت ٔخجت ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس. ولأكبٖ ذبِی اظ ضً٘ 

ثیٗ فطزی ضؼیف ػُٕ ٔی وٙٙس ٚ قٕبضی اظ ٔكىلات ثیٗ فطزی ٕٞچٖٛ ؾطزی، زٚضی ٌعیٙی، ػسْ اثطاظ ٞیزب٘ی زض 
ٟٔطاثی ٞٙطٔٙس، افكبضی ٚ زاٚٚزی، ثٝ ٘مُ اظ  ;2006زیٍٗ ٚ لا٘ؿٗ، -ٔیزطرتٕبػی ضا اظ ذٛز ثطٚظ ٔی زٞٙس )ػّٕىطز ا

ض قٙبؾبیی ٞیزبٖ ٞبی ذٛز ٔكىُ زاض٘س ثّىٝ زض قٙبؾبیی ٞیزب٘بت زیٍطاٖ ٞٓ زچبض ٔكىُ ٔی ٘ٝ تٟٙب ز ٞب آٖ (.1389
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ثٝ ٘مُ اظ  ;2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  41تؿّجیؽ، ؾیىبضاؼ ;ثطاتیؽقٛ٘س ٚ ٕٞچٙیٗ تٛا٘بیی ایزبز ضٚاثظ نٕیٕی ضا ٘ساض٘س )
ٚیؽ، ٔبٖ ٚ ارتٕبػی وٕتطی زاض٘س )٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ زضٍٚ٘طاتط٘س ٚ ٔحجٛثیت  ٞب آٖ (.1391ذساثرف ٚ ٔٙهٛضی، 

 ;ٞٛ٘ىبلأپی(. ایٗ افطاز اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ غیط ٔٛحط اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس )1387لّؼٝ ثبٖ، ثٝ ٘مُ اظ  ;قبی
زاٚٚزی ٚ افكبضی، ثٝ ٘مُ اظ  ;2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  42وٛزیؿپطتی، ثبِساضٚ ;ٔٛ٘تجبضٚؾی ;2000 ٞیٙتیىب، تبؾىب٘ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،

تٟییذ ٞبی ثس٘ی ذٛز ضا ثعضي ٔی وٙٙس ٚ تفؿیطٞبی ٘بزضؾتی اظ ٘كب٘ٝ ٞبی ثس٘ی اٍ٘یرتٍی ٞیزب٘ی ذٛز  ٞب آٖ (.1391
 ;تیّٛضایٗ زضٔب٘سٌی ٞیزب٘ی ضا ٘كبٖ ٔی زٞٙس ٚ اوخطا ثٝ ز٘جبَ زضٔبٖ رؿٕب٘ی ا٘س ) 43زاض٘س ٚ اظ عطیك قىبیت ٞبی ثس٘ی

 (.1387اِسیٙی،  ضوٗثٝ ٘مُ اظ  ;1992، 44پبضوط، ثٍجی ٚ اوّیٗ
وٕتط زیسٜ ٔی قٛز چطا وٝ   ٞب آٖ زض اضتجبط ثب ٘بٌٛیی ذّمی ٚ ٞٙط ثبیس ٌفت وٝ ٚیػٌی ٞٙطٔٙس ثٛزٖ زض ٔیبٖ

ثٝ رعییبت  اؾت ٚ زض ٔمبثُ ظ٘سٌی زضٚ٘ی ٔجتلایبٖ ثٝ زِیُ وٓ ثٛزٖ تریُ ٚ ٞیزبٖ ٞبی ٚالؼی، وٕطً٘ ٚ ٘بچیع
ز٘یبی زضٚ٘ی ذٛز ضا ثٝ نٛضت ذبِی تطؾیٓ ٔی وٙٙس ٚ  ٞب آٖ ٘كبٖ ٔیسٞٙس، یضٚیسازٞبی پیطأٛ٘ی ٚ ثی إٞیت تٛرٝ ظیبز

 (.1390ثٝ ٘مُ اظ زاٚٚزی ٚ افكبضی،  ;1992، 45ة ثٝ تهٛیط زض ٔی اٚض٘س )وبؾتب ٚ ٔه ٌطیبز٘یبی ثیطٖٚ ضا پطضً٘ ٚ ِؼ

 

 گویی خلقیشیوع نا
ثب ؾٗ، رٙؽ ٚ ؾغح آٖ  ٘بٌٛیی ذّمی ٚ اضتجبطثب تٛرٝ ثٝ پػٚٞف ٞبی ا٘زبْ قسٜ ٘تبیذ ٔتٙٛػی زض ضاثغٝ ثب ٔیعاٖ 

تحهیلات ثٝ زؾت أسٜ اؾت. ثطذی یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٘بٌٛیی ذّمی زض ؾٙیٗ ثبلا ٚ زض ٔطزاٖ ثیكتط زیسٜ ٔی قٛز 
47ٔبتیلا ;1998ٚ ٕٞىبضاٖ،  46ؾبضیزبضٚی، ایطلا ;)ؾبِیٕٙیٗ

ثٝ ٘مُ اظ ضوٗ اِسیٙی،  ;2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  48ؾبِٕٙیٗ، ٘بٔی ;
زضنس ٌعاضـ قسٜ  5-10زضنس ٚ زض ظ٘بٖ  9-17ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ زض پػٚٞكی ٔیعاٖ قیٛع ٘بٌٛیی ذّمی زض ٔطزاٖ  (،1387
أب زض  (،1389ٟٔطاثی ظازٜ ٞٙطٔٙس، افكبضی ٚ زاٚٚزی، ثٝ ٘مُ اظ  ;2007، ٚ ٕٞىبضاٖ 49ٔبئسا، ایٍبضاقی ;ٔٛضیٍٛچیاؾت )

چكٓ ٌیطی ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زیسٜ ٘كسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زضیبفتٙس وٝ ٞطچٝ ؾغح تحهیلات ثطذی پػٚٞف ٞب تفبٚت 
ٔظبٞطی، افكبض ٚ ٔحٕسی، ثٝ ٘مُ اظ  ;1989پبضوط، تیّٛض ٚ ثٍجی، پبییٗ تط ثبقس ٔیعاٖ ٘بٌٛیی ذّمی افعایف ٔی یبثس )

اٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ اظ ِحبػ ولأی یىی اظ تٛریٟبت قیٛع ثیكتط ٘بٌٛیی زض ٔطزاٖ ػجبضت اؾت اظ ایٙىٝ ٔطز (.1390
ضؼیف تط٘س ثٙبثطایٗ زض تٛنیف احؿبؾبت ذٛز ثٝ نٛضت ولأی ٔكىلات ثیكتطی زاض٘س، اظ عطف زیٍط ثب تٛرٝ ثٝ ػبعفی 

ضا تكریم زٞٙس ٚ ثطای زیٍطاٖ تٛنیف وٙٙس  ٞب آٖ ٔی تٛا٘ٙس ػٛاعف ٚ ٞیزب٘بت ذٛز ضا تزطثٝ وطزٜ ٚ ٞب آٖ ثٛزٖ ظ٘بٖ،
ضؾتٕی ٚ  ;حكٕتی، لطثب٘یثٝ ٘مُ اظ  ;2001ٚ ثطٔٛ٘س،  51ٚضؾت ;1999ٚ ٕٞىبضاٖ،  50ؾبضیزطٚیؽ، اضیلا ;ؾبِٕیٙٗ)
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(. ثب ایٗ ٚرٛز زض ثطذی پػٚٞف ٞب زضیبفتٙس وٝ ظ٘بٖ زض زقٛاضی تكریم ٚ قٙبؾبیی احؿبؾبت ٕ٘طٜ 1389ٕٞىبضاٖ، 
  (.1390ثبلاتطی وؿت ٔی وٙٙس )زاٚٚزی ٚ افكبض، 

 

 هماینذی مرضی:
عٛض وٝ ٌفتٝ قس ٘بٌٛیی ذّمی ٞٓ ثب ٚیػٌی ٞبی قرهیتی زض اضتجبط اؾت ٚ ٞٓ ثب قٕبض ظیبزی اظ اذتلالات ضٚا٘ی ٚ  ٕٞبٖ

(، اِجتٝ ٞٙٛظ ٔكرم ٘كسٜ وٝ ایٗ ؾبظٜ اؾت وٝ فطز ضا ٔؿتؼس اذتلالات ٔیىٙس یب 1387ثس٘ی ضاثغٝ زاضز )ضوٗ اِسیٙی، 
ثٝ ٘مُ اظ  ;2000، 52ٔبضچؿی، ثطٚؾبٔٛ٘تی ٚ ٔبٌّیٙیحبنُ ٔی قٛز )ایٙىٝ ٚاوٙكی اؾت وٝ زض احط اٌبٞی اظ اذتلالات 

 (.اِف 1387ثكبضت، 
٘بٌٛیی ذّمی ٕٞطاٜ اؾت ثب افعایف ثطاٍ٘یرتٍی، تٛرٝ ثیكتط ثٝ ػلائٓ رؿٕی ٚ ضفتبضٞبی ارجبضی ثیٕبضٌٛ٘ٝ 

(، اظ ا٘زبیی وٝ ثطاٍ٘یرتٍی ٞیزب٘ی 1389ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ;ٔظبٞطی، افكبضثٝ ٘مُ اظ  ;2007، 53ِّٛٔی، ّ٘ی ٚ ثٛضٌط)
اظ ٞٓ ٘جبقس ثٝ نٛضت فؼبَ  ٞب آٖ ثب ثطاٍ٘یرتٍی فیعیِٛٛغیه ٕٞطاٜ اؾت، چٙب٘چٝ فطز لبزض ثٝ قٙبؾبیی، تٛنیف ٚ تفىیه

ثٝ ٘مُ  ;1996ّٛٔی، ِثبلی ٔی ٔب٘ٙس ٚ زض زضاظٔست ثبػج ایزبز اذتلاَ زض زؾتٍبٜ ػهجی ذٛزوبض ٚزؾتٍبٜ ایٕٙی ٔی قٛ٘س )
 (.1386قبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی،  اظ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اظ ثیٕبضی ٞب ٚ اذتلالاتی وٝ ثب ٘بٌٛیی ذّمی ٕٞپٛقب٘ی زاض٘س ػجبضت ا٘س اظ: اضتطیت، ضٚٔبتئس، ثیٕبضی 
ٔهطف ٔٛاز، اذتلاَ اؾتطؼ  ءؾٛ(، 1387لّؼٝ ثبٖ، ثٝ ٘مُ اظ  ;1999، 54ّٕٞطظ ٚ ٔٙتؾیٙٝ ) ٞبی لّجی ٚ ػطٚلی، ؾطعبٖ

وٕطزضز، ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط، اؾٓ، تٟٛع، ؾطزضز ٔیٍط٘ی،  ،پؽ اؾیت، اذتلاَ ٞبی اضغطاثی، اذتلاَ افؿطزٌی
ٞبضٕٝ ػّٕىطزی،  ءؾٛ -اِتٟبة ثیٕبضی ٞبی ضٚزٜ -اذتلالات رؿٕب٘ی قىُ ٕٞچٖٛ فكبضذٖٛ ثبلا اِطغی، فیجطٚٔیب٘طیب ٚ

زضنس زض اذتلاَ  41٘بٌٛیی ذّمی زض ثیٕبضی ٞبی ٔرتّف ثسیٗ نٛضت ثٛزٜ اؾت:  ٕٞطاٞی ،ٔیعاٖ قیٛع ٕٞچٙیٗ اظ ٘ظط
ؿطزٌی اؾبؾی، فزضنس زض ا 45-50زضنس زض پط اقتٟبیی ػهجی،  56زضنس زض ثی اقتٟبیی ػهجی،  63اؾتطؼ پؽ اؾیت، 

  (. 2013ىی پسیب، )ٚی زضنس زض فٛثی ارتٕبػی 28ٔهطف ٔٛاز ٚ  ءزضنس زض ؾٛ 50زضنس زض اذتلاَ ٞطاؼ،  34
 

 ناگویی خلقی سنجشابزار 
 20رٟت ؾٙزف ایٗ ؾبظٜ ثٝ وبض ٔیطٚز. زٚ ٘ٛع اظ ایٗ ٔمیبؼ ٚرٛز زاضز وٝ یىی حبٚی  55ٔمیبؼ ٘بٌٛیی ذّمی تٛض٘تٛ

 20ؾٛاِی یه ػبُٔ اضبفٝ تط اظ ٔمیبؼ  26زض ایٗ اؾت وٝ ٔمیبؼ  ٞب آٖ ؾٛاَ ٔی ثبقس. تفبٚت 26ؾٛاَ ٚ زیٍطی قبُٔ 
ثٝ ٘مُ اظ  ;2002ٚ ٕٞىبضاٖ،  56ثیًٙ، ٚاتؿٖٛ ;لطثب٘یػجبضت اؾت اظ وبٞف ذیبَ پطزاظی )آٖ  ؾٛاِی ضا ٔیؿٙزس ٚ

پطؾكٙبٔٝ ٔی ثبقس ؾٛاِی پطاؾتفبزٜ تطیٗ ٚ احتٕبلا ٔؼتجطتطیٗ  20(. ثب ایٗ ٚرٛز ٔمیبؼ 1386قبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی، 
 (.1389)ٟٔطاثی ظازٜ ٞٙطٔٙس، افكبضی ٚ زاٚٚزی، 

تٛؾظ ثٍجی، پبضوط ٚ تبیّط ٔٛضز تزسیس٘ظط  1994قس ٚ زض ؾبَ تٛؾظ تبیّط ؾبذتٝ  1986زض ؾبَ  TAS-20پطؾكٙبٔٝ 
ٝ ؾٝ ظیط (، و2008ثكبضت، (. ایٗ ٔمیبؼ یه اظٖٔٛ ذٛزؾٙزی اؾت )1386لطاض ٌطفت )ثٝ ٘مُ اظ ٔطازی ٚ قبٞمّیبٖ، 
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ظیطٔمیبؼ ایٗ ػلأت اذتهبضی . ٔمیبؼ زاضز: زقٛاضی زض قٙبؾبیی احؿبؾبت، زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت ٚ تفىط ػیٙی
(.ٞط یه اظ ظیط 1388، ض٘یىٛ ٌفتبثٝ ٘مُ اظ  ;2000تیّٛض ٚ ثٍجی، ٔی ثبقس ) EOT, DDF, DIFٞب ثٝ تطتیت ثٝ نٛضت 

ٔبزٜ ٚ ظیط ٔمیبؼ  7ٔبزٜ، ظیط ٔمیبؼ زْٚ قبُٔ  5 ٌیط٘س، ظیط ٔمیبؼ اَٚ قبُٔا زض ثط ٔی ٔمیبؾٟب تؼساز ٔؼیٙی ؾٛاَ ض
(. ٞط چٝ ٔیعاٖ ٕ٘طٜ وؿت قسٜ زض ایٗ ٔمیبؼ 1388ثكبضت، ثٝ ٘مُ اظ  ;1994ثٍجی، پبضوط ٚ تیّٛض، ٔبزٜ زاضز ) 8ؾْٛ 

ثٝ ٘مُ  ;2002تؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثیًٙ، ٚا ;لطثب٘یثیكتط ثبقس ٘كبٖ زٞٙسٜ ی قست ثیكتط ٘بٌٛیی ذّمی زض فطز ٔی ثبقس )
 (.1386قبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی، اظ 

٘حٜٛ ی ٕ٘طٜ ٌصاضی اظٖٔٛ ثٝ قیٜٛ ی ٔمیبؼ پٙذ زضرٝ ای ِیىطت ٔی ثبقس، ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ثٝ پبؾد وبٔلا 
ثٝ زِیُ ٔٙفی ٔٛافك ٕ٘طٜ پٙذ ٚ ثٝ پبؾد وبٔلا ٔربِف ٕ٘طٜ یه تؼّك ٔیٍیطز. اِجتٝ ثبیس تٛرٝ زاقت وٝ زض ثطذی ؾٛالات 

 19-18-10-5-4ٔی قٛز. ایٗ ؾٛالات ػجطات ا٘س اظ: ٔبزٜ ٞبی ثٛزٖ رٟت پطؾف ٕ٘طٜ ٌصاضی ثٝ قیٜٛ ٔؼىٛی ا٘زبْ 
. پؽ اظ ٔحبؾجٝ ٕ٘طٜ ٞط ظیطٔمبؼ یه (1390رٛازی ٚ وبفی، حىیٓ،پٛضآلب ضٚزثطزٜثٝ ٘مُ اظ  ;1994ثٍجی، پبضوط ٚ تیّٛض، )

 (.1391ٚ ٕٞىبضاٖ،  نبِحی ;ٔحبؾجٝ ٔی قٛز )حؿیٗ ظازٜ، ٕٞٛٔٗ٘طٜ وُ اظ ٔزٕٛع ٕٞٝ ؾٛالات ٘یع 

 (. 2008 ٚیػٌی ٞبی ضٚا٘ؿٙزی ایٗ ٔمیبؼ زض پػٚٞف ٞبی ٔتؼسزی ٔٛضز ثطضؾی ٚ تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت )ثكبضت،
ایٗ ٔمیبؼ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ( 1386، ثٝ ٘مُ اظ قبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی، 2002) ٚاتؿٖٛ ، زٚیؿٖٛ ٚ ٔبن ;لطثب٘ی، ثیًٙ

٘تبیذ حبنّٝ ثطای ظیط ٔمیبؼ ٞب ضا ثٝ ایٗ نٛضت  ٚضٚـ اِفبی وطٚ٘جبخ ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ایطا٘ی ٚ أطیىبیی اػتجبضیبثی 
  .0.50،  0.61،  0.74: ٕ٘ٛز٘س اػلاْ

ٚ اظ ضٚـ ، 0.74وطزٖ ثطاثط ، ثٝ ٘مُ اظ قبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی( ٘یع اػتجبض وُ ٔمیبؼ ضا اظ ضٚـ زٚ٘یٕٝ 1380ٔحٕس )
 ٌعاضـ وطز٘س.، 0.74ٔبیی ثطاثط ثبظاظ

ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ اِفبی آٖ  ٘ؿرٝ ی فبضؾی ایٗ ٔمیبؼ ضا ثطای زا٘كزٛیبٖ ایطا٘ی تٟیٝ ٕ٘ٛز ٚ اػتجبض (2007ثكبضت )
ٌعاضـ وطز )ثٝ ٘مُ اظ ثكبضت،  ،0.85، 0.72، 0.75، 0.82ٕ٘طٜ وُ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب   ٚ ٞب وطٚ٘جبخ ثطای ٞط ظیط ٔمیبؼ

1386.) 
پؿط( ثب  40زذتط ٚ  40٘فط:  80( ٘یع اػتجبض ٔمیبؼ ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی )1390، ثٝ ٘مُ اظ زاٚٚزی ٚ افكبض، 1387افكبضی )

ٌعاضـ ، 0.83، 0.73، 0.72 ،0.75ثٝ تطتیت آٖ  اؾتفبزٜ ضٚـ اِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ ٚ ٞط یه اظ ظیطٔمیبؼ ٞبی
 ز.وط

( ثب ٔمبیؿٝ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ی ثبِیٙی ٚ غیط ثبِیٙی ایطا٘ی ثب ضٚـ ثبظاظٔبیی، اِفبی وطٚ٘جبخ ضا زض وُ ٔمیبؼ ٚ ظیط 2008ثكبضت )
 ٌعاضـ وطز.، 0.63، 0.69، 0.73 ،0.77ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِیٙی ثطاثط ثب ،  0.66،  0.71، 0.75 ،0.79ٔمیبؼ ٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝ غیط ثبِیٙی ثطاثط

 ( ٘یع ضطایت اِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای ٘بٌٛیی وُ ٚ ٞط یه اظ ظیطٔمیبؼ ٞبی1391) وٛقىینبِحی ٚ  ،حؿیٗ ظازٜ، ٞٛٔٗ 
 ٌعاضـ وطز.، 0.72، 0.75، 0.82 ،0.85ثٝ تطتیت آٖ 

 ٌعاضـ ٕ٘ٛز. 0.85، ثٝ ٘مُ اظ قبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی( ضٚایی ٔمیبؼ ضا 1380ٔحٕس )
ٔمبیؿٝ ایٗ ٔمیبؼ ٚ ٔمیبؼ ٞبی ٞٛـ ٞیزب٘ی، ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ٚ ( رٟت ثطضؾی ضٚایی ٕٞعٔبٖ ثٝ 2007ثكبضت )

زضٔب٘سٌی ضٚا٘كٙبذتی پطزاذت ٚ ضطایت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕ٘طٜ اظٔٛز٘ی ٞب زض ٔمیبؼ ٘بٌٛیی ذّمی ٚ ؾٝ اظٖٔٛ ٘بْ ثطزٜ قسٜ 
ض ثٛزٖ ا٘طا تبییس ٚ ٔؼٙبزا ٌعاضـ وطز P ،0.82-; r  ٚ0.001;P،  0.78-;r ٚ 0.001;P ،0.44;r;0.001ضا ثٝ تطتیت 

 .(1386)ثٝ ٘مُ اظ ثكبضت،  ٕ٘ٛز



٘یع ضٚایی ٕٞعٔبٖ ایٗ ٔمیبؼ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ ٞٛـ ٞیزب٘ی  (1390، ثٝ ٘مُ اظ زاٚٚزی ٚ افكبض، 1387افكبضی )
 ٌعاضـ وطز. P ،0 .0.47- ;r;0.001قٛت ثطاثط ثب 

ٚ زض رٕؼیت  75/0تب  58/0زٚ ٞفتٝ ثطای رٕؼیت ثبِیٙی ( ٘یع ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اظٖٔٛ ٚ پؽ اظٖٔٛ ضا عی 2008ثكبضت )
 ٌعاضـ وطزٜ اؾت. 77/0تب  65/0ثبِیٙی 

 (.2008ؾٝ ػبُٔ ٔمیبؼ ضا تبییس وطز٘س )ثكبضت، ع ٘ی 57٘تبیذ تحّیُ ػبّٔی تبییسی

( ثٝ ضٚایی ٔمیبؼ ضا اظ عطیك تحّیُ ػبّٔی اوتكبفی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ 1391وٛقىی ) ٚ ، ٞٛٔٗ، نبِحیحؿیٗ ظازٜ
 ؾٝ ػبُٔ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٞبی انّی ٔؼطفی قس٘س. 

ضضبیت ثرف ٚ اػتجبض ٔٙبؾت  58ثب تٛرٝ ثٝ پػٚٞف ٞبی ا٘زبْ قسٜ ٔی تٛاٖ زضیبفت وٝ ایٗ ٔمیبؼ زاضای ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی
 ٔی ثبقس ٚ ؾٝ ػبُٔ ٔمیبؼ ٔٛضز تبییس٘س.

 

 تفسیر نمرات
ضا ثٝ ػٙٛاٖ افطاز ٔجتلا   60( افطاز ثب ٕ٘طات ثبلای 1386ثٝ ٘مُ اظقبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی،  2004) 59ٔسؾتیٗ، فیطظ، ٔبِتی

 ٖ ٘بٌٛیی ذّمی یب ثب ٘بٌٛیی ذّمی پبییٗ زض ٘ظط ٌطفتٝ ا٘س.ثٝ پبییٗ ضا ثٝ ػٙٛاٖ افطاز ثسٚ 52 ٕ٘طٜ ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی ٚ افطاز ثب
ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٘بٌٛیی ذّمی  60ٕ٘طات ثبلای  (1386، ثٝ ٘مُ اظ اظقبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی، 2004) 60ِٔٛیط، اِپطظ، ضیٓ، ؾبة

 ثٝ پبییٗ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٘بٌٛیی ذّمی پبییٗ ٚ ثب قست وٓ ٔؼطفی وطزٜ ا٘س. 52ثبلا ٚ ثب قست ظیبز ٚ ٕ٘طات 
ضا  53-60ثٝ ثبلا ضا ٘بٌٛیی ذّمی ثب قست ظیبز ٚ ٔطات  60( زض ٕ٘طٜ ٌصاضی ذٛز ٕ٘طات 1386قبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی )

 ثٝ پبییٗ ضا ٘بٌٛیی ثب قست وٓ یب ثسٖٚ ٘بٌٛیی ذّمی زض ٘ظط ٌطفتٝ ا٘س. 52٘بٌٛیی ذّمی ثب قست ٔتٛؾظ ٚ ٕ٘طات 
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 ٕٞؿبظی ٚ ٚظیفٝ قٙبؾی ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙی زاضی زاضز.
وٝ ذهیهٝ ٞبی قرهیتی ثط ی زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس ( زض پػٚٞكی ثط ض1386ٚثكبضت )
ٟبی فطزی زض ظٔیٙٝ ی پطزاظـ قٙبذتی اعلاػبت ٞیزب٘ی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٟ٘ب تبحیطٌصاض٘س، اٚ زضیبفت وٝ ٘بٌٛیی تٛإ٘ٙسی

 ایٗ ِٔٛفٝ ٞب ضا ِٔٛفٝ ٞبی پیف ذّمی ثب ٘ٛضٚظٌطایی ضاثغٝ ٔخجت ٚ ثب ثطٍٚ٘طایی ٚ تزطثٝ پصیطی ضاثغٝ ٔٙفی زاضز زض ٘تیزٝ
( زض پػٚٞكی ثٝ ٔمبیؿٝ 1389ٟٔطاثی ظازٜ ٞٙطٔٙس، افكبضی ٚ زاٚٚزی ) ثیٙی وٙٙسٜ ی ٘بٌٛیی ذّمی ٔؼطفی ٕ٘ٛز.
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ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت  ٚ زا٘كزٛیبٖ ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی ٚ زا٘كزٛیبٖ غیط ٔجتلا زض زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ پطزاذتٝ
 یبفتٙس وٝ زض ثیٗ اثؼبز قرهیتی ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی، ٚرسا٘ی ثٛزٖ، تٛافك ٚ فطاخ شٞٙی ثیف اظ ؾبیط اثؼبز زیٍط زض ٘بٌٛیی

( زض پػٚٞكی ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ 1390زاٚٚزی ٚ افكبضی ) ٔٛحط٘س ٚ لبزض ثٝ پیف ثیٙی ایٗ ؾبظٜ زض فطز ٔی ثبقٙس. ذّمی
ٛاظ زضیبفتٙس وٝ ضٚاٖ ض٘زٛض ذٛیی ثبلا ٚ تٛافك شٞٙی پبییٗ ثب ٘بٌٛیی ذّمی ضاثغٝ زاض٘س أب زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞ

 ثطٍٚ٘طایی ٚ ثب ٚرساٖ ثٛزٖ ٘مف ثؿعایی زض پیف ثیٙی ایٗ ؾبظٜ ٘ساض٘س.
 ٙس اظ:ثٛزٖ ٘بٌٛیی ذّمی ضؾیس٘س ػجبضت پػٚٞف ٞبیی وٝ ثٝ فطو حبِت 

بٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ زضیبفت وٝ ٘بضؾبیی ٞیزب٘ی ثب ؾجه ٞبی زفبػی ٔٗ زض ة( زض پػٚٞكی ثط ضٚی زا٘كزٛی 1387ثكبضت )
ثسیٗ نٛضت وٝ ثب ؾجه ٞبی زفبػی ضقسیبفتٝ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚ ثب ؾجه ٞبی زفبػی ٘ٛضٚتیه ٚ ضقس ٘بیبفتٝ اضتجبط اؾت 

ٕی وٙٙس ثّىٝ ثٝ ؾجه افطاز ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی اظ ؾجه ٞبی زفبػی ضقس یبفتٝ اؾتفبزٜ ٕ٘ٞجؿتٍی ٔخجت زاضز، یؼٙی 
زچبض یه چطذٝ ٔؼیٛة  ٚ زضٔب٘سٌی ضٚا٘كٙبذتی ذٛز قسٜٞبی زفبػی ٘ٛضٚتیه ٚ ضقس ٘بیبفتٝ پٙبٜ ٔیجط٘س ٚ ثبػج افعایف 

قرهیت، ؾجه ٞبی  ذغی اثؼبز ذٛز ضاثغٝ ( زض پػٚٞف1389ٟٔطاثی ظازٜ ٞٙطٔٙس، افكبضی ٚ زاٚٚزی )  .ٔی قٛ٘س
زِجؿتٍی، ضٚیسازٞبی تٙیسٌی ظای ظ٘سٌی ٚ رٙؿیت ضا ثب ٘بٌٛیی ذّمی ثطضؾی وطزٜ ٚ زضیبفتٙس وٝ فطزی وٝ ضٚاٖ 

اظ ؾجه زِجؿتٍی زٚؾٌٛطای اضغطاثی پیطٚی وٙس  ض٘زٛضذٛیی ثبلا، ٚرسا٘ی ثٛزٖ، تٛافك ٚ فطاخ شٞٙی پبییٙی زاقتٝ ثبقس ٚ
( زض پػٚٞف ذٛز ثط ضٚی ٘ٛرٛا٘بٖ قٟط ضقت 1390رٛازی ٚ وبفی )حىیٓ ،ضآلب ضٚزثطزٜپٛ ٘بٌٛیی ذّمی اـ افعایف ٔیبثس.

زضیبفتٙس وٝ ثیٗ ِٔٛفٝ ٞبی زِجؿتٍی ثٝ ٔبزض ٚ ٘بٌٛیی ذّمی ضاثغٝ ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز ٚ ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ اظ عطیك زٚ 
ٞٛٔٗ، نبِحی ٚ ٕٞىبضاٖ  ;حؿیٗ ظازٜ ٘بٌٛیی ذّمی ضا پیف ثیٙی وطز. تٛاٖ ٔی اضتجبط ٚ ثیٍبٍ٘ی زِجؿتٍی،ی ِٔٛفٝ 

یت افطاعی ٚ افعایف ٔطالجت ٔبزضی ( زض پػٚٞكی ثط ضٚی ٘ٛرٛا٘بٖ ٔبظ٘سضا٘ی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثب وبٞف حٕب1391)
اظ فطظ٘ساٖ، پیٛ٘س ٔبزضی تحىیٓ ٔی یبثس ٚ ثبػج ٔی ٌطزز، ضقس ػٛاعف ٚ ٘ظٓ زٞی ٞیزب٘بت فطظ٘ساٖ زض زٚضاٖ وٛزوی 

 پیف ٌیطی اظ ٘بٌٛیی ذّمی اؾت.آٖ  وٝ پیبٔس ٔخجت ز،تؿٟیُ قٛ

 .زض ظٔیٙٝ ٕٞطاٞی ٘بٌٛیی ذّمی ثب ثیٕبضی ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٚ رؿٕب٘ی ٘یع پػٚٞف ٞبی ظیط ا٘زبْ قسٜ ا٘س 

زؾت یبفتٙس وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثب ( زض پػٚٞكی ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ ٌیلاٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ 1386قبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی )
 ٕٛٔی ضاثغٝ زاضز ٚ افعایف ایٗ ؾبظٜ ثب وبٞف ؾلأت ػٕٛٔی ٕٞطاٜ اؾت.ؾلأت ػ
اِف( زض پػٚٞكی ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ زضیبفت وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثب ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ضاثغٝ  1387ثكبضت )

وٝ ِٔٛفٝ ی تفىط ػیٙی تٟٙب ٔٙفی ٚ ثب زضٔب٘سٌی ضٚا٘كٙبذتی، اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضاثغٝ ٔخجت زاضز، ٕٞچٙیٗ ثیبٖ زاقت 
( ثب ٔمبیؿٝ ثیٕبضاٖ ؾبیىٛتیه، غیط ؾبیىٛتیه ٚ ثٟٙزبض 1388حكٕتی ) لبزض ثٝ پیف ثیٙی تغیطات ٔطثٛط ثٝ اضغطاة اؾت.

( زض پػٚٞكی ثط ضٚی ٔجتلایبٖ 1388احسی ) زضیبفت وٝ ٘بٌٛیی ذّمی زض ثیٕبضاٖ ؾبیىٛتیه ثیكتط اظ زٚ ٌطٜٚ زیٍط اؾت.
ِٔٛفٝ ی زقٛاضی زض قٙبؾبیی احؿبؾبت لبزض ثٝ پیف  ،ی زض قٟطؾتبٖ اضزثیُ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ فمظثٝ افؿطزٌی اؾبؾ

لطثب٘ی،  ;حكٕتی ٘بچیع اؾت.ثیٙی ٔؼٙی زاض ٘كب٘ٝ ٞبی اؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی افؿطزٌی اؾبؾی اؾت ٚ ٘مف زٚ ِٔٛفٝ زیٍط 
ٛتیه ٚ افطاز ثٟٙزبض قٟط تٟطاٖ زضیبفتٙس وٝ ٘بٌٛیی ( ثب ٔمبیؿٝ ثیٕبضاٖ ؾبیىٛتیه، غیط ؾبیى1389ضؾتٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ذّمی زض ثیٕبضاٖ ؾبیىٛتیه ثیكتط اظ ثیٕبضاٖ غیط ؾبیىٛتیه ٚ زض افطاز ثٟٙزبض وٕتط اظ ثیٕبضاٖ غیط ؾبیىٛتیه ٔی ثبقس. اٚ 
بیىٛتیه قٙبذتٝ ٕٞچٙیٗ ثیبٖ زاقت وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثبلا ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذغط ثطای اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی ؾ

ٔظبٞطی ٚ افكبض  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثبلا اظ پیف اٌبٞی ثستطی رٟت زضٔبٖ ثطذٛضزاض٘س.آٖ  قٛز ٚ ػلاٜٚ ثط
( زض پػٚٞكی ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ضٚاٖ پعقىی انفٟبٖ زضیبفتٙس وٝ زٚ ثؼس زقٛاضی زض قٙبؾبیی ٚ تٛنیف احؿبؾبت ثب 1389)



، ثب ایٗ ٚرٛز ٕ٘ی تٛاٖ ٌفت وٝ ٘بٌٛیی ذّمی تٛا٘بیی پیف ثیٙی تغییطات ٙی زاضی زاض٘سافؿطزٌی ٚ اضغطاة ٕٞجؿتٍی ٔؼ
( زض پػٚٞكی ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ضٚا٘تٙی 1389افكبض، ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ;ٔظبٞطی افؿطزٌی ٚ اضغطاة ضا زاضا ٔی ثبقس.

زض قٙبؾبیی احؿبؾبت ثب افؿطزٌی، زاضای اذتلاَ ٌٛاضقی ػّٕىطزی زض قٟط انفٟبٖ زضیبفتٙس وٝ تٟٙب ثؼس، زقٛاضی 
اضغطاة ٚ قست ػلائٓ ٌٛاضقی ثیٕبضاٖ ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙی زاضی زاضز ٚ ایٗ ثؼس، لبزض ثٝ پیف ثیٙی تغیطات ٔطثٛط ثٝ 

( ثب ٔمبیؿٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ٌٛاضقی ٚ افطاز ؾبِٓ 1390ٔظبٞطی، افكبض ٚ ٔحٕسی ) .ٔی ثبقساذتلالات یبز قسٜ 
ػیؿی زضیبفتٙس وٝ اظ ٘ظط ٔیعاٖ ٘بٌٛیی ذّمی ٚ قست ػلائٓ ٌٛاضقی تفبٚت ٔؼٙی زاضی ثیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ ٚرٛز زاضز. 

٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثب تٕبْ ( زض پػٚٞكی ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ اضٚٔیٝ ثٝ ایٗ 1390ظازٌبٖ ٚ فتح اثبزی )
ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙی زاضی زاضز ٚ ٞط چٝ ثط ٔیعاٖ ایٗ ؾبظٜ افعٚزٜ قٛز اظ ؾلأت ػٕٛٔی ظیطٔمیبؼ ٞبی ؾلأت ػٕٛٔی 

ٕٞچٙیٗ ثیبٖ زاقتٙس وٝ زٚ ٔتغییط اضغطاة ٚ ٘بوٙف ٚضی زض ؾلأت ػٕٛٔی ٟٕٔتطیٗ ٔتغییط پیف  ٞب آٖ وبؾتٝ ٔی قٛز.
( ٘یع زض پػٚٞكی ثط ضٚی ٔؼتبزاٖ قٟط 1391وطیٓ ٘ػاز، ایطا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ;ٔیىبییّی ی ٘بٌٛیی ذّمی ا٘س. ثیٙی وٙٙسٜ

 ٘بٌٛیی ذّمی ٚ ؾلأت ػٕٛٔی ضا پیسا وطز٘س. اضزثیُ، ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٔؼٙی زاضی ثیٗ

 ط نٛضت ٌطفتٝ وٝ پػٚٞكی پیطأٖٛ ایٗ ٔؿئّٝ وٝ ایب ٘بٌٛیی ذّمی پسیسٜ ای ٚاثؿتٝ ثٝ فطًٞٙ ٔی ثبقس یب ذی
 ػجبضت اؾت اظ:

( ثط ضٚی چٟبضذٛضزٜ فطًٞٙ ایطا٘ی )وطز، تطن، ِط، فبضؼ( زض زا٘كٍبٜ تطثیت ٔؼّٓ 1386پػٚٞف ٔطازی ٚ قبٞمّیبٖ )
ٜ قسٜ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضز ٚ ایٗ افطاز  ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٖ ٔیعاٖ ٘بٌٛیی ذّمی ٚ ذطزٜ فطًٞٙ ٞبی ٘بٔجطز ،تٟطاٖ

ثعضي قسٜ ا٘س تفبٚت ٔؼٙی زاضی زض تٛا٘بیی تكریم آٖ  تىّٓ ٔیىٙٙس ٚ ذطزٜ فطٍٞٙی وٝ زضآٖ  ظثب٘ی وٝ ثٝنطف ٘ظط اظ 
 ٚ تٛنیف ٞیزبٖ ٞبی ذٛز ثب یىسیٍط ٘ساض٘س.

 :پػٚٞف ٞبیی وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ضا زض افطاز ٔؼتبز ثطضؾی وطزٜ ا٘س ػجبضتٙس اظ 
 افطاز ٔؼتبز ثیكتط اظ افطاز غیط ٔؼتبز اؾت.( زض پػٚٞكی زضیبفت وٝ ٘بٌٛیی ذّمی 1386لّؼٝ ثبٖ ) 

تفبٚت ٔؼٙی  ( ثب ٔمبیؿٝ افطاز ٔؼتبز، افطاز تحت زضٔبٖ ثب ٔتبزٖٚ ٚ افطاز ؾبِٓ قٟط اضزثی1391ُ٘طیٕب٘ی ٚ پٛض اؾٕبػیّی )
ضٔبٖ ثب ٔتبزٖٚ زاضی زض ٔیعاٖ ٘بٌٛیی ذّمی ایٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ وطز٘س ٚ ثیبٖ زاقتٙس وٝ افطاز ٔؼتبز ثیكتط اظ افطاز تحت ز

ٕٞچٙیٗ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ تفبٚتٟبیی زض  ٞب آٖ ٘بٌٛیی ذّمی زاض٘س. ،ٚ افطاز غیط ٔؼتبز وٕتط اظ افطاز تحت زضٔبٖ
 .قسٜ اؾتثیٗ افطاز ٔؼتبز ٚ تحت زضٔبٖ زیسٜ  ،ظیطٔمیبؼ زقٛاضی زض تكریم احؿبؾبت

  زض پػٚٞف ٞبی ٔرتّف ثسیٗ لطاض ثٛزٜ اؾت:ٔیعاٖ قیٛع ٘بٌٛیی ذّمی اظ ٘ظط ؾٗ، رٙؽ، ٞٛـ ٚ تحهیلات 
ٕٞچٙیٗ  ( تفبٚت ٔؼٙی زاضی ضا ثیٗ زٚ رٙؽ زض اثتلای ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س.1386قبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی )

( زضیبفت وٝ ٘بٌٛیی 1387ضوٗ اِسیٙی ) ثیبٖ زاقتٙس وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی اظ ٞٛـ ٞیزب٘ی پبییٙی ثطذٛضزاض٘س.
( ثب 1387وطیٕی ) ذّمی ثب ؾٗ ٚ رٙؽ ٕٞجؿتٍی ٔؼٙی زاضی ٘ساضز أب ثب ؾغح تحهیلات زاضای  ضاثغٝ ٔٙفی ٔی ثبقس.

ٚ  ثب ٞٛـ ٞیزب٘ی ضاثغٝ ی ٔٙفی زاضز ،ٔمبیؿٝ زا٘ف أٛظاٖ تیعٞٛـ ٚ ػبزی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ ٘بٌٛیی ذّمی تٟٙب
 .احطٌصاض ٘جٛزٜ اؾتآٖ  ٔیعاٖ ٞٛـ قٙبذتی زض

تٛنیف ؾبیىٛتیه ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ؾبیىٛتیه ٔكىلات ثیكتطی ضا زض زقٛاضی  ( زضیبفت وٝ ٔطزا1388ٖ) حكٕتی
ضا زض ذغط  ٞب آٖ ،احؿبؾبت ٚ تفىط ػیٙی زاض٘س ٕٚٞچٙیٗ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ؾغٛح ثبلای ٘بٌٛیی ذّمی زض ٔطزاٖ

 ثطای اؾیت پصیطی ثٝ اذتلالات ؾبیىٛتیه لطاض ٔیسٞس. ثیكتطی



( زضیبفتٙس وٝ ٘بٌٛیی ذّمی زض ٔطزاٖ زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ؾبیىٛتیه، 1389لطثب٘ی، ضؾتٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ;حكٕتی
( زضیبفتٙس وٝ رٙؿیت 1398ٟٔطاثی ظازٜ ٞٙطٔٙس، افكبضی ٚ زاٚٚزی ) غیطؾبیىٛتیه ٚ ثٟٙزبض ثیكتط اظ ظ٘بٖ ثٛزٜ اؾت.

( زضیبفتٙس وٝ ٞطچٝ ؾغح تحهیلات 1390ٔحٕسی )ٔظبٞطی، افكبض ٚ  إٞیت ثبلایی زض پیف ثیٙی ٘بٌٛیی ذّمی ٘ساضز.
وٕتط اؾت، ثبلاذم زض زٚ ِٔٛفٝ زقٛاضی زض قٙبؾبیی ٚ تٛنیف احؿبؾبت  ٞب آٖ افطاز ثبلاتط ثبقس ذغط ٘بٌٛیی ذّمی زض

س ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ زض افطاز ثٟٙزبض ؾٗ ثب ِٔٛفٝ ی تٕطوع ػیٙی، ٚ رٙؽ ثب ثؼ ٞب آٖ ٔكىلات وٕتطی زیسٜ ٔی قٛز.
 زقٛاضی زض قٙبؾبیی احؿبؾبت اضتجبط زاضز.

  اظ ا٘زبیی وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثبػج ایزبز ٔكىلات فطزی ٚ ارتٕبػی فطاٚا٘ی ذٛاٞس قس پػٚٞف ٞبی ٔتؼسزی زض
 ایٗ ضاثغٝ نٛضت ٌطفتٝ اؾت:

ٔبزض ٚ  یىی اظ ٔٛاضز ایزبز ٔكىلات فطزی ٚ ارتٕبػی، ٘ساقتٗ ؾلأت ضٚاٖ اؾت، ٔٛضزی زیٍط ٘ٛع  ٘بٔٙبؾت ضاثغٝ
ضا لجلا  ٞب آٖ فطظ٘سی اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ اظ ؾجه ٞبی زفبػی ٔؼیٛة، ایٟٙب ٔٛاضزی اؾت وٝ پػٚٞف ٞبی پیطأٖٛ

ٕٞچٖٛ ٔكىلاٖ ثیٗ قرهی، ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٘بٔٙبؾت، ٘ساقتٗ  شوط وطزیٓ، زض ازأٝ ثٝ ؾبیط ٔٛاضز
( زض پػٚٞكی ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ زضیبفت وٝ اِف 1388ثكبضت ) ٔی پطزاظیٓ. ذٛزوبضأسی ٚ ٘بضضبیتی قغّی

ٚ ٔی تٛا٘س ٔكىلات ثیٗ فطزی ضا زض چٟبض ظٔیٙٝ ی لبعؼیت،  ٘بٌٛیی ذّمی ثب ٔكىلات ثیٗ فطزی ٕٞجؿتٍی ٔخجت زاضز
٘كٍبٜ ة( زض پػٚٞكی ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ زا 1388ثكبضت ) ٔطزْ أیعی، نٕیٕیت ٚ ٔؿئِٛیت پصیطی پیف ثیٙی وٙس.

تٟطاٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثب ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ضاثغٝ زاضز ٚ زضیبفت وٝ ثیٗ ٘بٌٛیی ذّمی ٚ 
ؾجه ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ ٔحٛض ٚ ٞیزبٖ ٔحٛض ٔخجت ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ثیٗ ٘بٌٛیی ذّمی ٚ ؾجه ٔمبثّٝ ثب ٞیزبٖ ٔحٛض ٔٙفی 

( زض پعٚٞكی ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ثٝ 1390وٛچی، زٞمب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ;ثكبضت ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚرٛز زاضز.
٘مف تؼسیُ وٙٙسٜ ی ذٛزوبضأسی زض ٘بٌٛیی ذّمی پی ثطزٜ ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ وبٞف ذٛزوبضأسی زض فطز ٔٛرت افعایف 

( زض پػٚٞكی 1391كی ٚ ٔٙهٛضی )ذساثر اظ زضز ٔی ا٘زبٔس. حبنُ قست ٌطفتٗ زضز ٚ ٘بتٛا٘یآٖ  ٘بٌٛیی ذّمی ٚ ثٝ تجغ
یبفتٙس وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثب فطؾٛزٌی قغّی ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙی زاضی كزٛیبٖ پطؾتبضی زا٘كٍبٜ تٟطاٖ زضثط ضٚی زا٘

 زاضز.
ٌبٞی ٚرٛز ثطذی ٔكىلات ذٛز ٔعیس ثط ػّت قسٜ ثط ٔكىلات فطزی ٚ ارتٕبػی فطز ٔی افعایس اظ ٔیبٖ ایٗ ٔٛاضز  

( زض یبفت وٝ 1387لّؼٝ ثبٖ ) ز ٚ اذتلالات یبزٌیطی زض فطز ٚ زاقتٗ فطظ٘س ٘بتٛاٖ زض یبزٌیطی اقبضٜ ٕ٘ٛز.ثٝ اػتیب تٛاٖ ٔی
ثلاٖ، بظاٞسث ;ؾّیٕب٘ی ثط ٘بٌٛیی ذّمی فطز افعٚزٜ ٔیكٛز.آٖ  اػتیبز ٔٙزط ثٝ ذٛزوبضأسی ضؼیف زض فطز ٔیكٛز ٚ ثٝ تجغ

ٔمبیؿٝ زا٘ف أٛظاٖ زاضای اذتلاَ یبزٌیطی ٚ ػبزی پطزاذتٙس ٚ ثٝ زض پػٚٞكی زض اضزثیُ  (1390) فطظا٘ٝ ٚ ٕٞىبضاٖ
ف احؿبؾبت ٚ تفىط ػیٙی ضؼیف زضیبفتٙس وٝ زا٘ف أٛظاٖ زاضای اذتلاَ یبزٌیطی ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی زض قٙبؾبیی ٚ تٛنی

ٟٔبضت ٞبی  ثٝ زِیُ ضؼف زا٘ف أٛظاٖ زاضای اذتلاَ یبزٌیطی زضآٖ  ، ػلاٜٚ ثطٔی ثبقٙس زا٘ف أٛظاٖ ػبزی ظتط ا
( زض پػٚٞكی ثط ضٚی زا٘ف أٛظاٖ 1391ویبٔطحی ٚ ایُ ثیٍی لّؼٝ ٘ی ) افعایف ٔیبثس. ٞب آٖ ارتٕبػی ٘بٌٛیی ذّمی

ADHD ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙی زاضی زاضز ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ  ٞب آٖ زضیبفتٙس وٝ ٘بضؾبیی ٞیزب٘ی ثب ضضبیت اظ ظ٘سٌی
 ٔی قٛز. ٞب آٖ ثبلا ثبػج وبٞف ضضبیت اظ ظ٘سٌی ی٘ٝ احؿبؼ پیٛؾتٍی ٚ ٘بضؾبیی ٞیزبضؾیس٘س و

( ثب پػٚٞف ثط ضٚی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘ساٖ ٘بتٛاٖ زض یبزٌیطی زضیبفتٙس وٝ 1391ٌّجیبٖ وِٛٝ ٔطظ، زضتبد ٚ ٔحٕسأیٙی )
یٗ ٔبزضاٖ ثٝ ٘بٌٛیی یىی اظ ٚیػٌی ٞبی ایٗ ٔبزضاٖ اؾت ٚ ٔیعاٖ ایٗ ٘بٌٛیی ذّمی زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط ٔبزضاٖ ثیكتط اؾت. ا

 زِیُ ٘بٌٛیی ذّمی ثبلایكبٖ اظ وٙتطَ ػبعفی وٕتط ٚ تٛا٘بیی ٔحسٚزتطی زض ؾبظٌبضی ثب قطایظ تٙف ظا ثطذٛضزاض٘س.



  ٘بٌٛیی ذّمی اقبضٜ ٔیىٙیٓ: پیكٟٙبزی ضز ٔٛضز ثٝ ثیبٖ ضٚـ ٞبی پیكٍیطی ٚ زضٔب٘یزض ا٘تٟب 
٘بٌٛیی ذّمی ثبیس اظ زٚضاٖ ووٛزوی نوٛضت ٌیوطز، اظ ضاثغوٝ      ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاضز ٌفتٝ قسٜ ٞطٌٛ٘ٝ السأی رٟت رٌّٛیطی اظ

فطظ٘سی ٌطفتٝ تب أٛظـ ٞبی ٟٔبضت ٞبی لاظْ زض عی تطثیت ثطای زاقتٗ ظ٘سٌی ثٟتط. حبَ اٌط ثب ٔوٛضزی ثطذوٛضز    ٔبزض
 ییاقوٙب  ٞوب  آٖ ٔكىُ زاقتٝ یب ثوب  ٞب آٖ وٙیٓ وٝ ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی اؾت ثب أٛظـ ٕٞبٖ ٟٔبضت ٞبی لاظْ وٝ فطز زض

 یٓ زض رٟت وٕه ثٝ اٚ الساْ ٕ٘بییٓ.تٛا٘ ٔی ٘ساضز،
زضیبفتٙس وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثب تٕبْ ظیط ٔمیبؼ ٞوبی وٙتوطَ ٞیزوب٘ی اضتجوبط زاضز ثوسیٗ       (1386) قبٞمّیبٖ، ٔطازی ٚ وبفی

، ٕٞچٙیٗ زاضزی نٛضت وٝ ثب ثبظزاضی ٞیزب٘ی ٚ ٘كرٛاض ضاثغٝ ٔخجت ٚ ثب وٙتطَ پطذبقٍطی ٚ وٙتطَ ذٛـ ذیٓ ضاثغٝ ٔٙف
ٖ  ٔیزض ٘تیزٝ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثب ؾجه زٚؾٌٛطایی اثطاظ ٞیزبٖ ضاثغٝ ای ٔؿتمیٓ زاضز.  ثوب   توٛا

 زض رٟت پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ایٗ ؾبظٜ وٕه وطز.اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطٞبی أٛظـ ؾجه ٞبی اثطاظٌطی ٞیزب٘ی زضؾت ثٝ افطاز 
ٖ  ٔوی ح ػّٕی ٚ ٔرهٛنب ثبِیٙی، ثب تٟیوٝ ثط٘بٔوٝ ٞوبی أٛظقوی ٟٔبضتٟوبی ٞیزوب٘ی       ثكبضت پیكٟٙبز وطز وٝ زض ؾغ  توٛا

( ٚ ثٝ اٚ وٕه ٕ٘وٛز توب زض اؾوتفبزٜ اظ ٔىب٘یؿوٓ ٞوبی زفوبػی       1386ضاٞجطزٞبی ٔٙبؾت ٚ وبضأس ضا ثٝ افطاز أٛظـ زازٜ )
ثوب تعضیوك    تٛاٖ ٔیة( ثٝ قیٜٛ ای زضؾت ػُٕ وٙس. ٕٞچٙیٗ  1388اِف( ٚ وؿت ٟٔبضت ٞبی اضتجبعی ) 1387ضقسیبفتٝ )

ز زض زضٔبٟ٘بی ٔجتٙی ثط پطزاظـ اعلاػبت ٞیزب٘ؽ ٚ تٙظیٓ ٞیزبٟ٘وب  ایٗ ٔٛاضز زض چٟبضچٛة ثط٘بٔٝ ٞبی ٔساذّٝ ای ٔٛرٛ
 ثط وبضأسی فطز افعٚز.

ٖ  ٔیثٝ فطز ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی  ( ٘یع زضیبفت وٝ ثب أٛظـ ٞٛـ ٞیزب٘ی1388٘یىٌٛفتبض ) اظ زقوٛاضی زض تٛنویف    توٛا
 احؿبؾبت وبؾت ٚ ثط ٟٔبضت ٞبی ارتٕبػی اٚ افعٚز، وٝ ایٗ ذٛز ثبػج ثٟجٛز ٘بٌٛیی ذّمی ذٛاٞس قس.

( زضیبفتٙس وٝ فطز ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی اظ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ زٞوی قوٙبذتی ٘بوبضأوستطی    1391ػیؿی ظازٌبٖ ٚ فتح اثبزی )
ذٛز، فبرؼٝ أیع پٙوساضی، ؾوطظ٘ف زیٍوطاٖ ٚ پوصیطـ ضا ٟٕٔتوطیٗ پویف ثیٙوی        چٟبض ٔتغییط ؾطظـ  ٞب آٖ اؾتفبزٜ ٔیىٙس.

وٙٙسٌبٖ ٘بٌٛیی ذّمی ٔؼطفی وطزٜ ا٘س. ٕٞچٙیٗ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثب تٛروٝ ٔخجوت ٔزوسز ٚ پوصیطـ     
 ٝ فطز ٔجتلا وٕه ٕ٘ٛز.ثب أٛظـ اؾتفبزٜ زضؾت اظ ضاٞجطٞبی قٙبذتی ٞیزبٖ ث تٛاٖ ٔیضاثغٝ  ٔٙفی زاضز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ 

ثطای فطز، ربٔؼٝ ٚ ؾیؿتٓ ثٟساقت آٖ  ٌفت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ افعایف عَٛ ٔست زضٔبٖ ٚ پط ٞعیٙٝ ثٛزٖ تٛاٖ ٔی ثٝ عٛض وّی
پیكٟٙبز زاز وٝ ثب قٙبؾبیی ػٛأُ تبحیطٌصاض ٚ اؾتفبزٜ اظ السأبت أٛظقی ٔٙبؾت ٕٞچٖٛ توسٚیٗ ثط٘بٔوٝ    تٛاٖ ٔیٚ زضٔبٖ، 

ثبلا ثطزٖ ؾغح ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ ثىبضٌیطی زضٔبٟ٘بی ضٚا٘كٙبذتی ٔٛحط زض وٙبض زضٔوبٖ ٞوبی ؾوٙتی ٚ     ٞبی أٛظقی رٟت
 (.1390)ثكبضت ٕ٘ٛزضایذ، ثٝ ثٟجٛز، پیف ثیٙی ٚ پیكٍیطی اظ ٘بٌٛیی ذّمی وٕه 

 

 نتیجه گیری
پػٚٞف ٞبی ا٘زبْ قسٜ اعلاػبت  أب أطٚظٜ یبفتٝ ٞبی حبنُ اظ ثٛزٜٞطچٙس ٘بٌٛیی ذّمی زض ایطاٖ ٔٛضٛػی ٘بة ٚ رسیس 

یٓ ثٍٛییٓ: ٘بٌٛیی ذّموی ؾوبظٜ ایؿوت ووٝ ثوب ضٚاٖ      تٛا٘ ٔیوٝ ثٝ نٛضت ذلانٝ  اؾت اضظقٕٙسی ضا زض اذتیبض ٔب لطاض زازٜ
ض٘زٛضذٛیی ٚ ٘حٜٛ ی تؼبٔلات وٛزوی ثٝ قست زض اضتجبط  ثٛزٜ ٚ ثبػج ایزبز ٔكوىلات ثویٗ فوطزی ثؿویبض ٚ زض ٟ٘بیوت      
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 187. 

From Wikipedia, the free encyclopedia. Alexithymia. [cited 2013  May 01]. Available from: 

http://en.wikipedia.org/wiki/Alexithymi 
M.A. (2008). Psychometric Characteristics of Persian Version of the Toronto Alexithymia Scale-

20 in Clinical and Non-Clinical Samples Besharat. IJMS 33(1), 6-1. 

 

 


