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 بسمه تعالی 

 پرسشنامه تشخیص بازتاب های اولیه و شیوه ی مهار آن ها

 تهیه و تنظیم : مرضیه نظری / کارشناس ارشد روانشناسی کودکان استثنایی

 چکیذه 

دس یک قَع تاصزاب عثاسذ اص یک حشکر فعال خَدکاس یا غیشاسادی دػسگاُ علثی هشکضی اػر کِ دس اثش زحشیک كَسذ هی گیشد. 

 .اًذام عول کٌٌذُ-یک خی یاخسِ ی حشکسی ٍاتشاى-یک خی یاخسِ ای حؼی آٍساى-تاصزاتی اخضای صیش ؿشکر داسًذ؛ یک اًذام حؼی

اٍل خغ اص زَلذ ٍاکٌؾ ّای کلیـِ ای سا دس ذ اسادی خَد داسد. تاصزاب ّای دس چٌذ ّفسِ خغ اص زَلذ، کَدک کٌسشل کوی تش حشکا

هقاتل هحشک ّای خاكی فشاّن هی کٌٌذ اها تِ صٍدی تا هْاسذ ّای حشکسی خیـشفسِ زش خایگضیي هی ؿًَذ. سؿذ تاصزاب دس ٍاقع 

ّای اٍلیِ ّوچٌیي هی زَاًٌذ ؿشایط خشٍسؽ خٌثِ ّای هقذاس سؿذ ٍ ػطح زکاهل دػسگاُ علثی هشکضی سا ًـاى هی دّذ. تاصزاب 

 صیادی اص عولکشدّای تعذی سا فشاّن کٌٌذ.

اگش تاصزاب ّای ػطَح تالازش خایگضیي تاصزاب ّای اٍلیِ ًـًَذ ٍ ایي تاصزاب ّا تاقی تواًٌذ، سؿذ طثیعی کَدک دچاس اخسلال 

زشدیذ قشاس گشفسِ اػر تِ ایي دلیل ًوی زَاى ّوِ خَاّذؿذ. الثسِ اهشٍصُ تشخی اص خٌثِ ّای ًظشیِ ی تاصزاتی دس کٌسشل حشکاذ هَسد 

 سا تِ تاصزاب ّا ًؼثر داد ٍ زٌْا تخؾ هحذٍدی اص حشکاذ دس اًؼاى تا ایي ًظشیِ قاتل زَخیِ اػر. ی حشکاذ دس تذى اًؼاى 

تشسػی زَالی سؿذ تاصزاتی دس کَدک هی زَاًذ کوک صیادی دس زعییي سؿذ حشکسی ًوَدُ ٍ ها سا اص اخسلالاذ احسوالی دس تا ایي حال 

 سؿذ کَدک آگاُ ػاصد. 

 ّای دسهاًی ّش تاصزاب آٍسدُ ؿذُ اػر. ٌظین ؿذُ اػر زا آى ّاسا زـخیق تذّین ٍ تعذ تشًاهِ دس ایي هقالِ خشػـٌاهِ ای ز

 .V.RA.S.Tبازتاب اول)بازتاب تونیک غیرقرینه ی گردن (

 خیش        تلی         . آیا چـواًؾ قادس تِ دًثال کشدى خط ٍػط تذًؾ اػر ؟ 1

 خیش        تلی  قشاس داسًذ، عثَس هی کٌذ ٍ آًْا سا ًوی خَاًذ؟ دس ٌّگام خَاًذى اص کلوازی کِ دس ٍػط کاغز .2

 . آیا چـواًؾ زَاًایی عثَس اص خط ٍػط عوَدی تذى سا داسد؟ 3

 خیش        تلی یعٌی هی زَاًذ تا چـن ساػسؾ قؼور چح تذًؾ سا تثیٌذ؟ 

 خیش        تلی دػر ساػر غالة ساػر اػر هـکلازی دس ًَؿسي دس قؼور چح کاغز داسد؟ .آیا ٌّگام ًَؿسي ٍقسی کِ 4

 خیش        تلی . آیا ّواٌّگی چـن ٍ دػر داسد؟ آیا ًاسػا ًَیؼی داسد ؟ 5

 خیش        تلی حشکاذ خاًثی چـن اص قثیل خیگیشی دیذاسی تشای خَاًذى ٍ ًَؿسي هـکل داسد؟ آیا دس . 6

 خیش        تلی تاصی فشد خلَكاً فعالیر ّایی کِ دػر تایذ اص خط ٍػط تذى تگزسد هـکل داسد؟ .آیا فعالیر ّای 7
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 خیش        تلی ًگْذاسی خَدکاس یا هذاد ٌّگام ًَؿسي، تایذ اًگـساى خَد سا هٌقثض کٌذ؟ . آیا تشای 8

 خیش        تلی اسد؟ . آیا تیي عولکشد ؿفاّی ٍ ًَؿساسی ٍی ًاّواٌّگی ٍخَد د9

  خیش        تلی  . آیا دس کٌسشل زعادل خَدکاس هـکل داسد؟10

 خیش        تلی تذى هـکل داسد ؟ . آیا دس یکداسچگی دٍخاًثی تذى یعٌی اػسفادُ هسوایض ٍ یکداسچِ اص دٍ طشف 11

  داد ؟نیک قرینه ی گردن را تشخیص چگونه می توان یک کودک دارای بازتاب های تو

 خیش        تلی ٌّگام ًـؼسي سٍی كٌذلی، خاّایؾ سا تِ دٍس خایِ ای كٌذلی گشُ هی صًذ؟ . آیا تِ ؿیَُ ی غیشهعوَلی 1

 خیش        تلی  . آیا تشای ًَؿسي ٍ یا خَاًذى سٍی هیض دساص هی کـذ؟2

  خیش        تلی  . ایا هـکلازی دس غزاخَسدى هثل اػسفادُ اص قاؿق ، چٌگال ، کاسد داسد؟3

 خیش        تلی آیا غزاّا سا دٍس تش خَد خخؾ هی کٌذ ؟ ٍ قادس تِ خوع کشدى ٍ سدیف کشدى خَد ٌّگام غزا خَسدى ًیؼر ؟ . 4

 خیش        تلی . آیا هی زَاًذ ؿٌا کٌذ ؟ 5

 خیش        ی ًیوکر یا هیض هی ًـیٌذ گشایؾ داسد ؟ تل. آیا تِ خن ؿذى، کح ؿذى ٌّگاهی کِ سٍی 6

 خیش        تلی عضلاًی خاییٌی داسد ؟ آیا قذسذ . 7

 خیش        تلی . آیا ّواٌّگی چـن ٍ دػر ضعیف اػر ؟ 8

 خیش        تلی . آیا زَاًایی تشای ًـؼسِ هاًذى ٍ زوشکض ًذاسد ؟ 9

 چگونه می توان کودک دارای بازتاب گالانت را تشخیص داد ؟ 

 خیش        تلی . ٍٍل هی خَسد ٍ ًاآسام اػر ؟ 1

 خیش        تلی . آیا اص تؼسي کوشتٌذ ٍ لثاع ّای ػفر خَؿـاى ًوی آیذ ؟ 2

 خیش        تلی . آیا زَاًایی ًـؼسِ هاًذى داسد ؟ 3

 خیش        تلی خاییٌی داسد ؟ . زَخِ ٍ زوشکض 4

 خیش        تلی . دس ٍضعیر دادى تِ تذى خَد ضعیف اػر ؟ 5

 خیش        تلی . آیا گاّی اٍقاذ تی اخسیاسی ادساس دس ٍی دیذُ هی ؿَد ؟ 6

 خیش        تلی آیا کَدک دچاس خویذگی ػسَى هْشُ ؿذُ اػر ؟ .7
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 چگونه می توان کودک دارای بازتاب تونیک لابیرنتی را تشخیص داد ؟ 

 خیش        تلی آیا هـکل دس حشکر ٍ خی گیشی دیذاسی داسد کِ تیـسش هـکل دس خَاًذى ایداد کشدُ اػر ؟  .1

 خیش        تلی . هـکلاذ خْر یاتی ٍ دسک فضایی سا داسد ؟ 2

 خیش        تلی . آیا هـکلاذ ادساک دیذاسی داسد کِ اخسلال دس خَاًذى ٍ ًَؿسي ایداد کشدُ اػر  ؟ 3

        تلی . آیا هـکل دس یادآٍسی ٍ یادگیشی ، ّدی کشدى، خذاٍل، هاّْای ػال، سٍصّای ّفسِ ٍ هـکل دس یادآٍسی حشٍف الفثا داسد ؟ 4

 خیش

 خیش        تلی آیا اخسلال سیاضی داسد ؟ .5

 خیش        لی تآیا تِ ػاعر ّای دیدیسالی ًؼثر تِ ػاعر ّای قذیوی عقشتِ داس گشایؾ تیـسشی داسد ؟ . 6

 خیش        تلی . آیا قذسذ عضلاًی ضعیف داسد ؟ 7

 خیش        تلی آیا زوایل تِ ساُ سفسي سٍی اًگـساى سا داسد ؟  .8

 خیش        تلی .زعادل ضعیف اػر ٍ گاّا تی زحشک اػر ؟ 9

 خیش        تلی .آیا اص ٍسصؽ کشدى ٍ حشکاذ خؼوی فشاس هی کٌذ ؟ 10

 دارای بازتاب مورو را تشخیص داد ؟ چگونه می توان یک کودک 

 خیش        تلی . آیا تیؾ اص حذ زکاًـی عول هی کٌذ ؟ 1

 خیش        تلی . آیا دس دٍػر یاتی هـکل داسد ٍ تیـسش ػعی هی کٌذ تا تچِ ّا کَچکسش اص خَدؽ تاصی کٌذ ؟ 2

 خیش        تلی ؿَد تِ حشیف اخاصُ هی دّذ کِ زَج سا اص اٍ  تگیشًذ؟  . آیا دس ٌّگام تاصی فَزثال دس خایؾ خـک هی3

 خیش        تلی  . آیا چـن اٍ دٍستیي اػر ؟ ) عیَب اًکؼاسی (4

 خیش        تلی كذا  تیؾ اص حذ حؼاع ٍ ٍاکٌؾ خزیشی تیؾ اص حذ داسد ؟  –لوغ  –. آیا تِ ًَس 5

 خیش        لی ت. آیا کح خلق ٍ زحشیک خزیش اػر ؟ 6

 خیش        تلی . آیا ّیداًاذ ًاخایذاس داسد ٍ تِ ًظش هضطشب هی ایذ ؟ 7

 خیش        تلی . آیا  ًاخخسگی ّیداًی ٍ اخسواعی داسد ؟ 8

 خیش        تلی . آیا ًوی زَاًذ تشای زوشکض تشٍی یک چیض تخلَف ، هحشک ّای هحیطی سا اص خَد دٍس کٌذ ؟ 9
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 روش های مهار بازتاب ها 

 A.S.T.N.R. هْاس تاصزاب زًَیک غیشقشیٌِ ی گشدى  1

  .الف ( چشخؾ ػش تذٍى ایٌکِ تقیِ قؼوسْای تذى حشکر کٌذ

 ّا تاؿذ ٍ چشخؾ ػش كَسذ گیشد.ب( دس حالر دهش ٍ زکیِ تِ آسًح 

 ج( دس حالر دهش ٍ زکیِ تش کف دػسْا تاؿذ. 

 

 

 

 چْاس دػر ٍ خا تاؿذ ٍ ػش سا تِ چح ٍ ساػر تچشخاًذ.د( دس حالر 

 

 

 

 تٌـیٌذ ٍ چشخؾ ػش سا اًدام دّذ.  Tم( دس زاب 

 ع( داخل خاسالل قشاس تگیشد ٍ چشخؾ ػش سا اًدام دّذ.

 س( چْاس گَؿِ دیَاس تاؿذ ٍ تا دػر ّا، خاّا سا اص خـر تگیشد.

 

 

 

 

 تِ ؿکن هی خَاتذ ٍ خاّای اٍ سا اص اًسْا هی گیشین ٍ یک دقیقِ تِ ػور خلَ ّل هی دّین.  C.PBALLسٍی زَج ّـ( 
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 )فشغًَی ساُ سفسي( سٍی صهیي هی خَاتذ خاّایؾ سا اص اًسْا هی گیشین ٍ تِ خلَ هی تشین . ؽ( 

 

 

 

 

 ر( سٍی هثل خاّایؾ سا تگزاسد ٍ سٍی دػسْایؾ قشاس تگیشد ٍ تِ خلَ ساُ تشٍد. 

 

 

 

 

 ص( چشخؾ ػش تِ یک طشف ٍ اص كاف ؿذى دػر طشف كَسذ خلَگیشی هی کٌذ.

 

 

 

 

 ( چگونه می توانیم بازتاب تونیک قرینه ی گردن را مهار کنیم ؟ 2

 تلَسذ چْاس دػر ٍ خا قشاس تگیشد .)ػشؽ خاییي تاؿذ(  C.PBALLسٍی زَج  -

 

 

 

 

 تلَسذ چْاس دػر ٍ خا قشاس تگیشد .)دػسْا سٍی صهیي تاؿذ ٍ ػشخاییي تاؿذ( C.PBALLسٍی زَج  -

 دس ٍضعیر دهش سٍی دػسْایؾ ٍصى تیٌذاصد. -
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 دس ٍضعیر دهش سٍی آسًح ّا ٍصى تیٌذاصد. -

 سد ؿذى اص زًَل تاصی اًدام دّذ.تاصی سا تلَسذ چْاس دػر ٍ خا هثل  -

 فشغًَی ساُ سفسي سا اًدام دّذ.  -

 كفحِ دٍخر دس حالیکِ ػش كاف تاؿذ.  –ًخ ٍ هْشُ کشدى  -

 زوشیٌاذ اًسقال ٍصى اص یک اًذام تِ اًذام دیگش  -

 . ػشؽ خاییي تاؿذ. C.PBALLزعلیق ) آٍیضاى کشدى اص ًاحیِ خاّا سٍی زَج تضسگ  -

 ی زعادلی زحشیک ٍاکٌؾ ّا -

 زوشیٌاذ خذا کشدى ػش ٍ چـن ٍ ػش ٍ اًذام ّا  -

 اًدام حشکاذ لشصؿی آسام  -

 اًدام حشکاذ تا الگَّای هسقاتل دٍ دػر ٍ خاّا  -

 زحشیک ػیؼسن دّلیضی هغض تشای حفظ زعادل  -

  Landaزحشیک ٍاکٌؾ ّای  -

Parashut      Body Righting      Amphibian 

 

 

 

 

 

 

 بازتاب گالانت را مهار کنیم ؟  . چگونه می توانیم3

 آهَصؽ ثثاذ زٌِ  -
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 زوشیٌاذ گشفسي اؿیا دس حالر خَاتیذُ تِ ؿکن  -

 زؼْیل هشاحل سؿذ حشکسی تا ػش  -

 حفاظسی  –تاصزاب ّای زعادلی  -

 

 

 

 

 هاػاط ػسَى فقشاذ  -

 چگونه می توانیم بازتاب مورو را مهار کنیم ؟ . 4

 تاصزاب ّای سا زشزیة تذّین کِ کَدک دس ٍضعیر دهش اًدام دّذ یا دس ٍضعیر خن ؿذُ  -

 خذا کشدى حشکاذ چـن اص حشکاذ ػش  -

 خذا کشدى حشکاذ ػش اص زٌِ  -

 زؼْیل ٍاکٌؾ ّای حفاظسی ٍ زعادلی دس ٍضعیر ًـؼسِ  -

 

 

 

 

 زوشیٌاذ تْثَد ّواٌّگی چـن ٍ دػر  -

 ک لابیرنتی طاقباز را مهار کنیم ؟ . چگونه می توانیم بازتاب تونی5

 دس ٍضعیر دهش تِ خْلَ خَاتیذُ زحشیک ًکٌین .  -

 اًدام دّذ.خلَگیشی اص خاػخ دسحالر طاقثاص تلَسذ خن ؿذُ قشاس تگیشد ٍ حشکر گَْاسُ ای  -

 چْاسدػر ٍ خا –کف دػر  –زؼْیل زکیِ تش ػاعذ  -

 زؼْیل ٍاکؾ ّای ػطَح تالازش -
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 زؼْیل دػسشػی خیذا کشدى کَدک تِ اؿیا سٍ تشٍیؾ زَػط دػسْا دس ٍضعیر زکیِ سٍی تاصٍّا  -

 زؼْیل اًسقال ٍصى -

 دساص ٍ ًـؼر کشدى  -

 ػیٌِ خیض سفسي سٍی ػطح ؿیة داس تالا  -

 ؿٌا سٍی زخسِ چشخذاس-

 اؿذ.زقَیر حشکاذ هسقاتل یک دػر خن ٍ یک دػر تاص تاؿذ ٍ یا یک خا خن یک خا تاص ت -

 خذا کشدى چـن اص ػش  -

 زؼْیل چشخؾ زٌِ  -

 زوشیٌاذ زقَیر زلَیش تذى دس تخؾ خیـیي ٍ خؼیي زٌِ  -

 چگونه بازتاب تونیک لابیرنتی در حالت دمر را مهار کنیم ؟

 تِ خْلَ خَاتیذى : قذسذ اکسؼاًَسی ّواى ػور تالا هی سٍد ٍ زٌک فکؼَسی هْاس هی ؿَد.  -

 ی ّای دس ایي ٍضعیر تِ خـر خَاتیذى ٍ تاص -

 تِ خـر خَاتیذى ٍ ػشؽ سا تالا تیاٍسد. -

 تا خا دٍچشخِ صدى  -

 تا دػر دٍچشخِ صدى  -

 خاییي تیایذ.  Scooterسٍی ػطح ؿیة داسد تا  -

 زؼْیل الگَی کِ دس ٍضعیر دهش فقط ؿکن سٍی صهیي تاؿذ. دػر ّا ٍخاّا تالا تاؿذ. -

 هعلق تاؿذ تا چَتی زَج سا کِ خشزاب هی ؿَد ضشتِ تضًذ.  C.PBALLسٍی زَج  -

 دس ٍضعیر قَستاغِ ای قشاس تگیشد ٍ تا آسًح خن ؿذُ زَج سا خشزاب کٌذ -

 .قشاس تگیشد ٍ سٍی یک دػر زحول ٍصى کٌذ ٍ تا دػر دیگش فعالیسی سا اًدام دّذ ROLLسٍی  -
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