
1 
 

ّبی َّش هعٌَی بب کیفیت صًذگی ٍالذیي داسای کَدک کن تَاى رٌّی بشسسی سابطِ بیي هَلفِ

 ضْشستبى بببل

 داًطیبس داًطگبُ هبصًذساى   1فشضتِ ببعضتدکتش 

 اسضذ سٍاى ضٌبسی عوَهی کبسضٌبسی 2خذیجِ تقی صادُ

 چکیذُ

ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّی ّبی َّش هؼٌَی ثب ویفیت ّسف پژٍّص حبضط ثطضسی ضاثغِ ثیي هَلفِ

ضٍش پژٍّص تَصیفی اظ ًَع ّوجستگی است. جبهؼِ آهبضی ضبهل ولیِ ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى  ضْطستبى ثبثل ثَز.

ای تصبزفی اًتربة ای چٌسهطحلِگیطی ذَضًِفط ثِ صَضت ضٍش ًوًَِ 100ثَزًس وِ اظ هیبى آًْب  1391-92شٌّی زض سبل 

( ٍ ویفیت ظًسگی سبظهبى ثْساضت 2007، ٍ زضایط )اهطامَّش هؼٌَی جبهغ ّبی ّب اظ پطسطٌبهِ آٍضی زازُی جوغضسًس. ثطا

ّب اظ ضطیت ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى چٌسگبًِ ّوعهبى استفبزُ ( استفبزُ ضس. ثطای تجعیِ ٍ تحلیل زاز2004ُجْبًی )

ّبی َّش هَلفِاظ ضٍی  ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّی اظ ٍاضیبًس زضصس 6/29 وِگطزیس ًتبیج ًطبى زاز 

وِ ثب ثطگعاضی  ضَزپیطٌْبز هیهطوع تَاًجرطی ثبثل  یيلَهسئ ثِبر مبناي نتايج اين پژوهش  لبثل پیص ثیٌی است. هؼٌَی

 ثىَضٌس. ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّی وبضگبّْب ٍ سرٌطاًی ّب زض تمَیت َّش هؼٌَی

 

 

 َّش هؼٌَی،  ویفیت ظًسگی، ٍالسیي وَزن ون تَاى شٌّی.کلیذٍاطُ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 
  Baezzat12@gmail.comزاًطیبض، زاًطگبُ هبظًسضاى، زاًطىسُ ػلَم اًسبًی ٍ اجتوبػی، گطٍُ ػلَم تطثیتی1 .

09123890356 
  ضٍاى ضٌبسی ػوَهیاضضس  وبضضٌبسی  2 .

mailto:Baezzat12@gmail.com


2 
 

 بیبى هسئلِ 

تَاًدس ضٍیدسازی ًدب هغلدَة ٍ چدبلص ظا تلمدی ضدَز  ودِ احتودب            زض ّط ذبًَازُ ای هی 1تَلس وَزوی ثب ون تَاًی شٌّی

(. تَلدس ودَزن ودن تدَاى شٌّدی زض      1388)هیىبئیلی ،تٌیسگی، سطذَضزگی، احسبس غن ٍ ًب اهیسی ضا ثِ زًجبل ذَاّس زاضت 

گصاضز ٍ سبظگبضی ذبًَازُ ضا ثِ ذغط هی اًساظز هَجدت  ثدطٍظ   ضٍاثظ ثطٍى ذبًَازگی )زٍستبى، فبهیل، ّوسبیِ ٍ هسضسِ( احط هی

آى، ثمیدِ ضا  ثِ ٍجَز آهسى ّطگًَِ هطىل زض یىی اظ اػضدبی  لصا  (. 2،1991ٍٍلفضَز )فیسوي  اذتلال زض ػولىطز ذبًَازُ هی

-ًیع زضگیط هطىل هی وٌس. تؼبضضبت ذبًَازگی زض ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّی، اغلت ثبػج افعایص علاق زض آًْدب هدی  

 (.1389ضَز )ثِ ًمل اظ ثْطاهی ٍ ضضبپَض، 

اظ ودَزن   یىی اظ هَضَػبت لبثل تَجِ ٍالسیي ٍ سبیط اػضبی ذبًَازُ است. زض ثسیبضی اظ هدَاضز، هطالجدت   3ویفیت ظًسگی

زاضای ون تَاًی شٌّی، ثبػج ثْجَز ویفیت ظًسگی اٍ هی ضَز، ٍلی هوىي است ویفیت ظًسگی سبیط اػضبی ذبًَازُ ثَیژُ ػضدَ  

زاضتي وَزن ون تَاى شٌّی ٍ استطس ًبضدی اظ آى، هؼودَ ت تدبحیط ػویمدی ثدط       (.4،1990هطالجت وٌٌسُ ضا وبّص زّس )پبضوط

 (.2008ٍ ّوىبضاى، 5ذبًَازگی آًْب زاضز. )هه وًٌَیضضبیت اظ ظًسگی ٍالسیي زض ضٍاثظ 

سبظهبى ثْساضت جْبًی زض تؼطیف ویفیت ظًسگی ثِ زضن ّط فطز اظ هَلؼیت ذَز زض ثبفتی اظ ًظبم ّبی فطٌّگی ٍ اضظضی 

ظًسگی هفْدَهی فطاگیدط   پیطاهَى، زض اضتجبط ثب اّساف، اًتظبضات ٍ استبًساضزّب ٍ ػلالوٌسی آًْب، تبویس زاضز. زض ایي ًگبُ ویفیت 

است وِ اظ سلاهت جسوبًی، ضضس ضرصی، حب ت ضٍاًطٌبذتی، سغح استملال، ضٍاثظ اجتوبػی، ضٍاثظ ثب ًْدبز ّدبی ثطجسدتِ    

( اثؼبز هَحط ٍ سدبظًسُ  1998ٍ ّوىبضاى )6تستب (.1384ازضان فطز هجتٌی است )ًبئیٌیبى ٍ ّوىبضاى، هحیظ، تبحیط هی پصیطز ٍ ثط

ّبی جسوی، اجتوبػی ٍ ضٍاًی سلاهت وِ هتبحط اظ تجبضة، ثبٍضّب، اًتظبضات ٍ ازضاوبت فدطز ّسدتٌس،   زضحیغِظًسگی ضا   ویفیت

     .هی زاًٌس

( ٍ َّش 2005ٍ ّوىبضاى، 7 ّب ّستٌس )سبٍاتعوی ضٌبذتی هْن زض ظًسگی اًسبىهؼٌَیت جعء ػَاهل اجتوبػی ٍ ضٍاى

زّس ٍ ظهیٌِ ضا ثطای ضسیسى ثِ است وِ ثِ افطاز اهىبى زست یبثی ثِ زاًص ٍ فْن ثیطتط ضا هی ای ضسُتَاًبیی تجطثِ 8 هؼٌَی

 (.9،2006ثَضّست ووبل ٍ تطلی زض ظًسگی فطاّن هی سبظز )جبیي ٍ

ثِ ثطضسدی  زض ایي پژٍّص  ، زض ظًسگی آًْبتَاى شٌّی ٍ اّویت َّش هؼٌَی زاضای وَزن ون ٍالسیيثب تَجِ ثِ هطىلات 

 تَاى شٌّی ضاثغِ ٍجَز زاضز؟وِ آیب ثیي َّش هؼٌَی ثب ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون هَضَع ذَاّن پطزاذتایي 

 

 لِهسأٍ اّویت  ضشٍست

تَاًدس   تدَاى شٌّدی اسدت ٍ ًودی    ضٍز هجتلا ثِ ون هؼوَ ً ضٌیسى ایي ذجط وِ وَزن ًَضسیسُ یب وَزوی وِ ثِ هسضسِ هی 

آٍض ٍ ًبضاحت وٌٌسُ است ٍ احطش ووتط اظ آى ًیست وِ ثِ عجیؼی پیططفت وٌس ثطای ذبًَازُ ضَنهبًٌس سبیط وَزوبى ثِ عَض 

ّدبی   گیط ذَاّس ثَز. اظ ّوبى اثتسا پسض ٍ هبزض ٍاوٌصٍالسیي گفتِ ضَز وِ وَزوطبى ثِ ػلت ًبضاحتی جسوی هبزام الؼوط ظهیي

یبثس وِ ذبًَازُ احسبس وٌس ٍجَز ودَزن   وبهی ظهبًی ضست هیًب هؼوَ ً .زٌّس هیهرتلفی ًسجت ثِ ایي هسئلِ اظ ذَز ًطبى 

تَاى شٌّی تؼبزل ضٍاًی ٍ التصبزی ذبًَازُ ضا ثِ ذغط اًساذتِ ٍ یمیٌبً ایدي هسدئلِ ثطاحسدبس ضضدبیت ظًبضدَیی ٍ ویفیدت       ون

                                                           
1
 - mental retardation 

2
 - fisman & wolf 

3
 - quality life 

4
 - parker 

5
 - mcconkey 

6
 - testa 

7
 - sawatzky 

8
 - spiritual intelligence 

9
 - Gain & Durahit 
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تَاًدس تدب ایدي     ودی عجك هغبلؼبت اًجبم ضسُ ّیچ یه اظ هسبئل ٍ هطىلات ظًسگی ً .ظًسگی ٍ ػعت ًفس ٍالسیي تبحیطگصاض است

ّدبی اجتودبػی   حس اٍضبع ذبًَازُ ٍ تؼبزل ضٍاًی اػضبی اٍ ضا هتعلعل ًوبیس. اظ لحبػ اجتوبػی ذبًَازُ ًبگطیع اسدت هحدسٍزیت  

ضفدت ٍ آهدس ٍ    .زّب ذَززاضی وٌس ٍ ثِ هطالجت ودَزن ذدَز ثددطزاظ    ّب ٍ هسبفطتظیبزی ضا تمجل وٌس ٍ اظ تطتیت زازى هْوبًی

زض ًتیجدِ ایدي    .(1386گدطزز. )هیلاًدی فدط،     ضفتِ هحسٍز هدی  ٍ ّوسبیگبى ثِ زلیل ضفتبضّبی وَزن ضفتِ هؼبضطت ثب اعطافیبى

وٌٌس ٍ ایي استطس هوىي است ًبضدی اظ ًگطاًدی زضثدبضُ چگدًَگی وٌدبض آهدسى ودَزن ثدب          ٍالسیي استطس ظیبزی ضا تحول هی

ّبی التصبزی سدٌگیي، ضٍیبّدبی ثدط     ذبًَازگی، ّعیٌِ هطىلات آیٌسُ، هطىلات ضفتبضی ٍ سغح ًبتَاًی وَزن، تغییط زض ضٍاثظ

آهیع زیگطاى، ًگطش هٌفی جبهؼِ، ووجدَز اعلاػدبت، هحدسٍزیت زستطسدی ثدِ ذدسهبت ٍ اهىبًدبت ٍ        ثبز ضفتِ، ضفتبضّبی تطحن

سیي ایدي  هجوَػِ ایي ػَاهل ثب ّن فطبض ضٍاًی ظیدبزی ضا ثدط ٍالد    .(2003،  1تؼبضضبت هطثَط ثِ زاضتي فطظًسی زیگطثبضس )ٍیتط

 وٌس وِ زض ویفیت ظًسگی آًْب تبحیطگصاض است.  وَزوبى ٍاضز هی

تَاًس ضضس ٍ تَسؼِ یبثس ٍ ًیبظهٌدس ضدیَُ ّدبی     ّبی چٌسگبًِ است وِ ثِ عَض هستمل هی َّش هؼٌَی، یىی اظ اًَاع َّش

ز زض ثطاثدط  ضدَز ودِ فدط    (. ّدَش هؼٌدَی هَجدت هدی    2003، 2هرتلف ضٌبذت ٍ ٍحست ظًسگی زض زًیبی ّستی است )ٍّدبى 

ّدبی   ضٍیسازّب ٍ حَازث ظًسگی، ثیٌطی ػویك ثیبثس ٍ اظ سرتی ظًسگی ًتطسس ٍ ثب صجط ٍ تفىط ثب آى ّب همبثلِ ًودَزُ ٍ ضاُ حدل  

ّدب ٍ  (. استفبزُ اظ ّدَش هؼٌدَی زض هؼٌبّدبیی ودِ افدطاز ثدِ ضٍاثدظ       2000، 3هٌغمی ٍ اًسبًی ثطای آًْب ثیبثس )ظٍّبض ٍ هبضضبل

ثٌدبثطایي،   زاضز.وٌٌدس، ًمدص    زٌّس ٍ زض ضٍضی وِ افطاز ثِ ٍاسغِ آى ظًسگی ضبى ضا لبثل فْن هدی  ّبی ظًسگی ًسجت هی تجطثِ

وٌدس   َّش هؼٌَی ثِ پسیس آهسى حسی اظ آگبّی ٍ هؼٌب زض اضتجبط ثب هَلؼیت فطز زض جْبى ٍ ضٍاثغدص ثدب زیگدطاى ووده هدی     

 (.2007، 4)سیسه ٍ تَضًس

ّبی ون تَاى شٌّی زاضًس وِ هؼوَ ً فطبض ضٍاًی آًْب ًسجت ثِ ٍالسیي زاضای ودَزن سدبلن    طىلاتی وِ ذبًَازُثب تَجِ ثِ ه

تَاًس زض ثْجَز ویفیت ظًسگی ایدي ٍالدسیي تدبحیط گدصاض ثبضدس، لدصا  ظم اسدت         هؼٌَی هی َّش ایٌىِثیطتط است. ٍ ثب تَجِ ثِ 

ثٌدبثطایي ایدي پدژٍّص ثدب ّدسف       .زن ون تَاى شٌّی صَضت گیدطز تحمیمبت ثیطتطی جْت وبّص هطىلات ٍالسیي زاضای وَ

ژٍّص  لدصا فطضدیِ ایدي پ    ثطضسی ضاثغِ َّش هؼٌَی ثب ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّی اًجبم ضدسُ اسدت.  

 ػجبضت اظ:

ای ودَزن ودن تدَاى    ّبی َّش هؼٌَی )زضن هستمین، تَجِ، ظیجبیی، زضن ٍ....( ثبویفیت ظًدسگی ٍالدسیي زاض  ثیي هَلفِ -1

 شٌّی ضاثغِ ٍجَز زاضز.

 ضٌبسیسٍش 

 ضٍش ایي پژٍّص تَصیفی اظ ًَع ّوجستگی است.

ضبهل ولیِ ٍالسیي وَزوبى ون تَاى شٌّی هطاوع تَاًجرطی ضْطستبى ثبثل ثَزًس وِ اظ هیبى  ایي پژٍّص جبهؼِ آهبضی

گیطی ثسیي صَضت ثَز وِ اثتسا اظ هیبى هطاوع ًوًَِضٍش  ای اًتربة ضسًس.گیطی تصبزفی ذَضًِفط ثِ ضٍش ًوًَِ 100آًْب 

ٍالس ثِ  100ًفط اًتربة، سدس ثِ تؼساز  5ولاس( ٍ اظ ّط ولاس  20ولاس ) 4هطوع ٍ سدس اظ ّط هطوع  5تَاًجرطی ثبثل، 

 ّبی هَضزًظط ثط ضٍی ٍالسیي اجطا گطزیس.عَض تصبزفی اًتربة ضسًس ٍ پطسطٌبهِ

 

 آًْبسٍایی ٍ اعتببس گیشی ٍ بشآٍسد ابضاس اًذاصُ

                                                           
1
 . witter  

2
 . Vaughan 

3
 . zohar&marshall  

4
 . sisk &Torrance  
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 1پشسطٌبهِ کیفیت صًذگی سبصهبى بْذاضت جْبًی (1

پطسطٌبهِ ویفیت ظًسگی سبظهبى ثْساضت جْبًی یه اثعاض ذَزگعاضضی است وِ تَسظ سبظهبى ثْساضت جْبًی ثِ هٌظَض 

ذطزُ  4اضای ز وِ سَالی است 100اضظیبثی ویفیت ظًسگی افطاز عطاحی ضسُ است. ًسرِ اصلی آظهَى وِ یه پطسطٌبهِ 

ّب، سبظهبى ثْساضت ػبهل است. ثِ ػلت عَ ًی ثَزى ًسرِ اصلی ٍ زضَاضی تىویل آى تَسظ ثطذی اظ آظهَزًی 24همیبس ٍ 

ضا ًیع اضائِ وطز. ًسرِ وَتبُ پطسطٌبهِ ویفیت ظًسگی سبظهبى  WHOQOl- BREFجْبًی ًسرِ وَتبُ ایي آظهَى یؼٌی 

، ضٍاثظ یسلاهت جسوبًی، سلاهت ضٍاً پطسطٌبهِ ضبهل چْبض هَلفِ اظ جولِ ایيسَال است.  26ثْساضت جْبًی زاضای 

 .ثبضس اجتوبػی ٍ سلاهت هحیظ هی

ثسیي ضطح  هَلفِ ّبثِ هٌظَض اضظیبثی هیعاى پبیبیی اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ استفبزُ ضسُ است، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

ایي ضطایت  74/0ٍ سلاهت هحیظ:  55/0ضٍاثظ اجتوبػی:   ،74/0: ی، سلاهت ضٍا87/0ًگعاضش ضسُ است: سلاهت جسوبًی: 

 ( ٌّجبضیبثی ضسُ است. 1385ایي آظهَى زض ایطاى تَسظ ًجبت ٍ ّوىبضاى ) حبوی اظ پبیبیی هغلَة آظهَى ّستٌس.

 

 (.ISIS) 2پشسطٌبهِ َّش هعٌَی جبهع -2

ظیط  22ػجبضت است. ّط زٍ فطم َّش هؼٌَی،  83ػجبضت ٍ فطم ثلٌس ثب  45آظهَى َّش هؼٌَی زاضای زٍ فطم وَتبُ ثب 

( تَسظ اهطام ٍ زضایط سبذتِ ضس. ثطای سبذت ایي پطسطٌبهِ اثتسا ثطاسبس 2007همیبس َّش هؼٌَی زض سبل ) همیبس زاضز.

ّبی افطاز هؼٌَی زض ازیبى هرتلف هبًٌس ثَزیسن، هسیحیت، اسلام، یَْز، وٌفَسیَسین، ضوسین ( ٍیژگی1999هغبلؼبت ضاش )

هصبحجِ  71ّب ٍ ذصَصیبت افطاز هؼٌَی اهطام ٍ زضایط تبئیسن ضٌبذتِ ٍ تؼطیف ضس، سدس ثطای تَسؼِ ایي تؼبضیف اظ ٍیژگی ٍ

ّبی هرتلف )ثَزیسن، هسیحیت، اسلام، ضوسین، یگي، ٌّسٍ، یَْز، تبئیسن ٍ یَگب( اًجبم زازًس، ثطای ّط زیي ثب افطازی اظ زیي

 هصبحجِ اًجبم ضس. 4حسالل 

ػجبضت ایي پطسطٌبهِ  83ػجبضت ٍ هسل ثلٌس ثب  45%( ثیي هسل وَتبُ ثب 99ّوجستگی ثب یی )ٍ اعتببس خبسجی:  سٍایی

سٌجیسُ ضسُ است. آلفبی وطًٍجبخ هحبسجِ ضسُ ثطای توبهی ظیط  α; 97/0ثَز، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ایي پطسطٌبهِ 

 ثَزُ است. 95/0تب  84/0ّب ثیي همیبس

یي پطسطٌبهِ ثب زٍ پطسطٌبهِ زیگط )ضضبیتوٌسی اظ ظًسگی ٍ تجطثیبت هؼٌَی( سٌجیسُ ضسُ است. عجك ضٍایی ّوعهبى ا

( ٍ ّوچٌیي ثیي َّش 73/0ًتبیج ثسست آهسُ ًوطات تجطثیبت هؼٌَی ّوجستگی ثب یی زاضتِ ثب ًوطات َّش هؼٌَی )

 (.73/0هؼٌَی ٍ ضضبیتوٌسی اظ ظًسگی ّن ّوجستگی ثب یی ٍجَز زاضتِ )

سبل  15آهَظ ایطاًی ثب هیبًگیي سٌی زاًص 60جْت ثطضسی ضٍایی ٍ اػتجبض پطسطٌبهِ ثط ضٍی یی ٍ اعتببس ایشاًی: سٍا

اجطا ضس. عجك ًتبیج ثسست آهسُ ضٍایی صَضی ثطای ایي گطٍُ سٌی ذَة ثَزُ ٍ توبم سَا ت ثطایطبى لبثل فْن ٍ زضن ثَز. ٍ 

 وِ ًطبى زٌّسُ پبیبیی ذَة پطسطٌبهِ است. α/;96وِ زض ایي گطٍُ پبیبیی آى ثب ضطیت آلفبی وطًٍجبخ سٌجیسُ ضس 

 

 ًتبیج

  (Enter)ثِ هٌظَض ثطضسی ضاثغِ هَلفِ ّبی َّش هؼٌَی ثب ویفیت ظًسگی اظ تحلیل ضگطسیَى چٌس گبًِ ّوعهبى

هؼٌب ٍ  ،زضًٍیجْت گیطی  ،ذَثی ،َّضیبضیَّش  هؼٌَی )ثطای ثطضسی ایي فطضیِ پژٍّطی اثتسا ضاثغِ ثیي . استفبزُ ضس

ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى  ( ثبتوبهیت ٍ ولیت ،حمیمت ٍ صسالت ،ٍجَز ٍ ضرصیت ،هؼٌب ٍ هفَْم ،هفَْم

ثب استفبزُ اظ ضطیت ّوجستگی پیطسَى هَضز تحلیل لطاض هی گیطز ٍ زض هطحلِ زٍم ثب استفبزُ اظ ضگطسیَى چٌس هتغیطُ شٌّی 

                                                           
1
 - Wold Health Organization – Quality of life Questionnaire 

2
 - Integrated spiritual intelligence scale 
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َّش هؼٌَی ثط اسبس ذطزُ همیبسْبی  ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّی یثِ ضٍش ّوعهبى؛ ثِ پیص ثیٌ

 پطزاذتِ هی ضَز.

 
 ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّی ثب هَلفِ ّبی َّش هؼٌَی. ًتبیج هبتطیس ّوجستگی پیطسَى زض هَضز ضاثغِ ثیي 1جسٍل

8 7 6 5 4 3 2 1  

       1.000 r  1 ظًسگیویفیت 

      1.000 .352** r 2 َّضیبضی 

     1.000 .553** .428** r 3 ذَثی 

    1.000 .298** .333** .343** r 4 جْت گیطی زضًٍی 

   1.000 .240** .608** .440** .363** r 5 هؼٌب ٍ هفَْم 

  1.000 .213* .244** .362** .404** .151 r 6 ٍجَز ٍ ضرصیت 

 1.000 -.057 .301** .273** .400** .203* .394** r 7 حمیمت ٍ صسالت 

1.000 .121 .425** .441** .155 .608** .570** .239** r 8 توبهیت ٍ ولیت 

 /. 05/.         * هؼٌبزاضی زض سغح 01** هؼٌبزاضی زض سغح         

 

  ، هَلفِ ذَثی(/. 352)َّضیبضی ّبی َّش هؼٌَی اظ جولِ هَلفِ ضاثغِ ثیي هَلفِ ،ّبی جسٍل فَقثب تَجِ ثِ زازُ

ٍ هَلفِ توبهیت ٍ  ( /.394 )هَلفِ حمیمت ٍ صسالت ( /.  363)هؼٌب ٍ هفَْم  (/.343 )ًیضٍ، هَلفِ جْت گیطی ز(/.425 )

ثٌبثطایي فطض   هؼٌبزاض است. ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّیثب  زض سغح یه صسم (/. 239)  ولیت

ویفیت ظًسگی ٍالسیي ّبی َّش هؼٌَی ثب صفط ضز ٍ فطض تحمیك تبییس هی گطزز. ثِ ػجبضت زیگط ثیي ثطذی اظ هَلفِ

ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. ثِ ایي هؼٌی وِ ّطچِ ٍالسیي اظ َّش هؼٌَی ثب تطی ثطذَضزاض  زاضای وَزن ون تَاى شٌّی

 اض ّستٌس.ثبضٌس اظ ویفیت ظًسگی ثْتطی ثطذَضز

 ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّی ثب هَلفِ ّبی  َّش هؼٌَی گبًًِتبیج تحلیل ضگطسیَى چٌس  .2جسٍل 

سطح 

 هعٌبداسی

F  هیبًگیي

 هجزٍسات

دسجبت 

 آصادی

هجوَع 

 هجزٍسات

 ضبخص              

 هٌببع تغییشات

 هذل

.000a 5.521 .836 7 5.849 1 سگشسیَى 

 ببقی هبًذُ 13.923 92 151.  

 کل 19.772 99   

 

ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى ًطبى هی زّس وِ فَق  زض جسٍل  گبًًِتبیج حبصل اظ تحلیل ضگطسیَى چٌس

ویفیت ظًسگی ٍالسیي ، اظ لحبػ آهبضی هؼٌبزاض است ٍ ایي هَلفِ ّب ثرطی اظ ٍاضیبًس هَلفِ ّبی  َّش هؼٌَیاظ ضٍی  شٌّی

تجییي هی وٌس. ثِ ػجبضت زیگط ایي ًتیجِ ًطبى هی زّس وِ ضطایت ضگطسیَى هؼٌبزاض است ٍ ضَاّس وبفی ثطای تأییس ضا 

  فطضیِ ٍجَز زاضز.
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 ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّی ثب ّبی َّش هؼٌَیهَلفِ. ضطایت ضگطسیَى چٌسگبًِ ّوعهبى 3جسٍل 

     سطح

 هعٌبداسی

t  ضشایب

 استبًذاسد بتب

 هتغیش هلاک هتغیش ّبی پیص بیي

  اثش ثبیت  1.956 053.

 

 

 کیفیت صًذگی

 َّضیبسی 129. 1.099 274.

 خَبی 176. 1.275 206.

 جْت گیشی دسًٍی 165. 1.697 043.

 هعٌب ٍ هفَْم 110. 980. 329.

 ٍجَد ٍ ضخصیت 003. 031. 975.

 حقیقت ٍ صذاقت 224. 2.212 029.

 توبهیت ٍ کلیت 045.- 364.- 716.

.296 R2 .544 R 1 

 

ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى هی تَاى ًتیجِ گطفت وِ  فَقهَجَز زض جسٍل   2R  ثب تَجِ ثِ هیعاى

حمیمت ٍ ثط اسبس ضطیت استبًساضز ثتب، هَلفِ زضصس لبثل تجییي است.  6/29زض حسٍز  هؼٌَیّبی َّش هَلفِاظ ضٍی  شٌّی

عَضی زاضز. ثِ تَاى شٌّیویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ونثیطتطیي سْن ضا زض تجییي ٍاضیبًس  صسالت اظ َّش هؼٌَی

 ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاىزض ٍاضیبًس  224/. ثِ اًساظُوِ ثب ّط ٍاحس تغییط زض ٍاضیبًس حمیمت ٍ صسالت 

/.  ًمص هؼٌبزاضی زض تجییي 165ٍ هَلفِ جْت گیطی زضًٍی َّش هؼٌَی ًیع ثب همساض ثتبی  گطزز.تغییط ایجبز هی شٌّی

ّبی زیگط َّش هؼٌَی اظ جولِ )َّضیبضی، ذَثی، زاضز. هَلفِ ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّیٍاضیبًس 

 ًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّیویفیت ظهؼٌب ٍ هفَْم، هَجَز ٍ ضرصیت ٍ توبهیت ٍ ولیت( زض تجییي ٍاضیبًس 

 ماري معنادار نیست.آًمص زاضز وِ اظ ًظط 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیشی

ّبی هَلفِاظ ضٍی  ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّیوِ ًطبى هی زّس  زازُ ّبًتبیج تجعیِ ٍ تحلیل 

ّبی زیگط َّش زض حبلی وِ هَلفِثیٌی است. لبثل پیص (زضًٍی ٍ حمیمت ٍ صسالتجْت گیطی  اظ جولِ ) آًْب َّش هؼٌَی

ویفیت ظًسگی ٍالسیي زاضای هؼٌَی )َّضیبضی، ذَثی، هؼٌب ٍ هفَْم، هَجَز ٍ ضرصیت ٍ توبهیت ٍ ولیت( زض تجییي ٍاضیبًس 

حمیمت ظ جولِ ا َّش هؼٌَی ّبیهَلفِتَاى ثیبى وطز ثب افعایص اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ًیست. زض حمیمت هیوَزن ون تَاى 

ضا ثِ عَض هؼٌبزاضی افعایص زاز.  ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّیویفیت ظًسگی تَاى، هی گیطی زضًٍیجْتٍ  ٍ صسالت

( ّوسَ است. آًْب ًیع زض پژٍّص ذَز ًطبى زازًس وِ 1388ایي یبفتِ ثب ًتبیج تحمیمبت پیطیي اظ جولِ ًبزضی ٍ ّوىبضاى )

 ثیي َّش هؼٌَی ٍ ضضبیت اظ ظًسگی ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. 

ضَز ثِ عَضی پصیطی ٍ ذَزآگبّی اًسبى هیلسضت اًؼغبفتَاى چٌیي تجییي ًوَز َّش هؼٌَی ثبػج افعایص ًتبیج ضا هی

زّس. افطاز ثب َّش هؼٌَی ثب  ضفتبضّبی ػملاًی ٍ ثطزثبضی ثیطتطی ًطبى هی ،ّبی ظًسگیوِ زض ثطاثط هطىلات ٍ سرتی

ٍ زیگطاى زاضًس وٌٌس ٍ ّوچٌیي ًگطش هخجتی ًسجت ثِ ذَز هٌغمی ثیطتطی زاضًس، ایي افطاز اضتجبط ذَثی ثب زیگطاى ثطلطاض هی

ّبی جسیس ٍ لسضت تفىط اًتعاػی زاضًس، ایي َّش ثبػج سلاهت ٍ ٍ تَاًبیی ثب یی ثطای زضن ضٍاثظ، سبظگبضی ثب هَلؼیت

 ثبضس. ضَز وِ زض اضتمبء ویفیت ظًسگی ًیع تبحیطگصاض هیآضاهص زضًٍی زض فطز هی
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وِ ثب ثطگعاضی وبضگبّْب ٍ سرٌطاًی ّب زض  ضَزٌْبز هیپیطهطوع تَاًجرطی ثبثل  یيلَهسئ ثِبر مبناي نتايج اين پژوهش 

  ثىَضٌس. ٍالسیي زاضای وَزن ون تَاى شٌّی تمَیت َّش هؼٌَی
 

 فْشست هٌببع

 .ضٌبسی وَزوبى ٍ ًَجَاًبى استخٌبیی. تْطاى: ًطط لَهس(. ضٍاى1386فط، ثْطٍظ. )هیلاًی

-گعاضش زضس سویٌبض زض هسبئل ضٍاى(. َّش هؼٌَی، 1386وطویطی، هْسیِ؛ ػطة احوسی، فبعوِ. )

 ضٌبسی ػوَهی، زاًطگبُ پیبم ًَض هطوع ثْطْط.

(. ثطضضسی ٍ سٌجص 1390پَض، جؼفط؛ فتبحی، احسالله. )وَچىی ًژاز، فبعوِ؛ ضهضبى ظازُ، هْسی؛ هؼصَم

 .120-138، 146ویفیت ظًسگی زض ًَاحی ضٍستبیی، 

سبل، پبیبى ًبهِ ضضتِ  15ٍ سلاهت ضٍاى افطاز  ( ضاثغِ َّش هؼٌَی1387لغفی، هحسحِ؛ سیبض، سویِ. )

 ضٌبسی ػوَهی زاًطگبُ پیبم ًَض هطوع ثْطْط.ضٍاى

ای (. ثطضسی ضاثغِ ثیي هتغیطّبی ظهی1385ٌِهبجسی، سیسهسؼَز؛ لْسبیی ظازُ؛ ػجسالؼلی ظازُ. )

ٍستب ٍ تَسؼِ، سطهبیِ اجتوبػی ٍ ضضبیت اظ ویفیت ظًسگی، هغبلؼِ هَضزی ٍ زض ضٍستبی فبضس، فصلٌبهِ ض

 .4سبل ًْن، ضوبضُ 

(. تْطاى: اًتطبضات ػلوی 1373(. تبضید جبهغ ازیبى، تطجوِ ػلی اصغط، حىوت. )1995هبًس، جبى ثی. )

 ٍ فطٌّگی.

(. 1385ًجبت، سحطًبظ؛ هٌتظطی، ػلی؛ ّلاوَئی ًبئیٌی، هحوس؛ هحوس، وبظن؛ هجسظازُ، سیسضضب. )

( تطجوِ ٍ WHOQOL – BREFظهبى جْبًی ثْساضت )استبًساضزسبظی پطسطٌبهِ ویفیت ظًسگی سب

، ظهستبى 4، ضوبض4ُضٍاى سٌجی گًَِ ایطاًی. هجلِ زاًطىسُ ثْساضت، اًستیتَ تحمیمبت ثْساضتی. زٍضُ 

 .1-12، ظ1385
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