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 ؛ با سلام 

را تقدیم شما  مانتبریک و تهنیت صمیمانه ، باشیممی "سال تحصیلی جدید "در آستانه فرا رسیدنبا توجه به اینکه ، 

محترم داشته و در پرتو الطاف بیکران خداوندی، سلامتی و بهورزی، طراوت و شادکامی، عزت و کامیابی  ی خانواده

 آرزومندیم. برای شما را 

ادراک دیداری، هماهنگی چشم و دست، توجه  حرکتی، هایبا هدف تقویت مهارترکتی توانمندی شناختی و ح جپیک

همچنین راهبردهایی که می تواند کلیدهای  آمیزی تصاویر طراحی و گردآوری شده وو تمرکز همراه با تکمیل و رنگ

ها و فعالیتتربیتی برای حل مشکلات رفتاری فرزندان شما باشد عنوان شده است. امیدواریم که براساس 

 .دیاری دهی انهایشتان را در جهت رشد و تقویت مهارتانشود شما عزیزان بتوانید فرزندهایی که مطرح میراهنمایی

 

 (zaksunبا تشکر گروه آموزشی آفرینش)
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 دبستانی پیش مقطع اهداف برنامه هاو مجدد بازبینی ضرورتواهمیت 

 کودکانمرضیه نظری /دکترا روانشناسی وآموزش 

 چکیده        

 زندگی کند تلاش و باشتتد استتتوار کودك روانی طبیعت استتا  بر باید دبستتتانی پیش دوره پرورش و آموزش

 تحقق بازی محور حول در آموزش اهداف یهمه دوره این در استتت بهتر پس ،کند فراهم کودکان برای را انگیزیشتو 

 شودمی یادگیری نوعی باعث آنها آزاد هاییباز و دبستتانی پیش هایبچه برای مختلف هایریزی برنامه واقع در. یابد

و به والدین عزیز ومربیان تاکید می کنم که این مقاله را  است آنها روانی و ذهنی ،فیزیکی هماهنگ رشتدی  لازمه که

 ند.هم با ویژگیهای آموزش در این دوره آشنا شو وبخوانند تا هم باحق وحقو  فرزندشان 

 مسئلهبیان 

 و یادگیری شتتو  و مدرستته به وابستتتگی حس ایجاد دبستتتانی پیش دوره در پرورش و آموزش اصتتلی هدف دو

 .است گروهی زندگی برای( تحمل و سازگاری و اجتماعی ارتباطات پذیری،مسئولیت) جمعی روح رشد دیگری

 راه) ،بیاموزند را گرفتن یاد چگونه کودکان به اهداف این به رستتیدن برای کنند کوشتتش باید معلمین اینکه ضتتمن 

 بردن لذت که برده لذت در  کلا  از آنها کنند تلاش و. شتتوند خود معلم خود تا( بیاموزیم آنها به را یادگیری

 زمتمرک یاددهی امر به صتترفاً اگر و استتت ارزشتتمند آن نتیجه و یادگیری خود اندازه به یادگیری فرآیند از آموزدانش

 در مانده کنجکاوی هنوز هاآموزش همه این با» انیشتتتین قول به یابدمی کاهش آنها انگیزش کنجکاوی حس شتتوند

جه به . این مقاله با تونمایدمی رشد آنها خلاقیت و کنجکاوی حسن یادگیری برای بستر و زمینه ایجاد با!!« تعجبم

 ستتتانی جهتواهداف مقطع پیش دب ها ر وباز بینی مجدد  برنامهییادگیری ورشتتد کودکان ضتترورت ت ی نظریات

 پیشگیری از بروز اختلالات در مقطع بالاتر راتاکید دارد.
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 اهداف 

بتا توجته بته کتاهش انگیزه یتادگیری در کودکان وافزایش آمار اختلالات یادگیری ورفتاری در مقاطع بالاتر 

هنگام در مدار  در این مقطع که اهمیت مقطع پیش دبستانی در پیشگیری از اختلالات ضروریسیت. آموزش زود 

 سیک وجود ندارد باعث بروز اختلالات خواهد شد .هنوز آمادگی برای یادگیری کلا

ه در یادگیر ی و نقش بازی در افزایش بازده یادگیری .تقویت رشتتتد حوا  پنجگان در حتالیکه اگر به اهمیت 

پیش دبستتتتانی توجه کنیم یک امر درکی حرکتی  .تحریتک حس کنجکتاوی و بهبودانگیزش دوران ی مهتارتهتا

 پیشگیرانه خواهد بود .

 چهار چوب نظری

 یکی از ابزارهای مهم برای آموزش برای کودکان پیش دبستانی استفاده از بازی است.

پردازی و فعالیت بالینی وآموزش کودکان های اصلی نظریهبازی و استتفاده آموزشی از آن از دیر باز یکی از محور

 تابکه از باز ،است ییهاشناختی کودك مرهون بازی -ای ادراکیماهیچه -را به خود اختصتا  داده است. رشد عصبی

 یابد.تری تکامل میی پیچیدههااولیه شروع و با تکرار تمرین ادامه یافته و به فرایند

 واجهم کودکی با گاه هردر استلام بازی کودك بستیار توصتیه شده است تا آنجایی که پیامبر اکرم) ( فرمودند    

 بازی دوران در کودك زندگی ابتدای سال هفتو یا امام صاد )ع(  کنید نزدیک او کودکی دنیای به را خود شتوید می

 نقش. امام محمد غزالی داندمی کودك طبیعی حال و دانستتته کودك فطری لازمه را بازیا علی ستتین. ابونامندمی کردن

الدین طوستتی . خواجه نصتتیرداندمی مؤثر کودکی در اخلاقی بد و ملامت و تنگدلی از دوری آموزیادب در را بازی

. داندیم جدید محرکات به نسبت واکنشی را بازی. پاولف استت برده نام کودك یادگیری برای وستیله بهترین را بازی

 ای از رشد طبیعی ذهن کودك که دارای مراحل مختلفی است معرفی کرده است. های بازی رادرمرحلهپیامد

 گیردمی انجام واقعی اعمال بر گذاشتن سرپوش منظور به که داندمی هاییفعالیت را بازی اعظم قستمتفروید 

 .داندمی بشر زندگی اصلی رکن را حرکت و فعالیتجان دیوی  .داندمی
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حل مسئله همکاری را آموخته،  -تفکر -ایماهیچه -کنترل و هماهنگی عصبی -کودك با بازی تستل  بر خود

 تجهیزات بسیار برای مقطع پیش دبستانی -فضا -کند. در مدار  کشورهای پیشرفته امکاناتتمرین و درونی می

توان فهمید که شویم از استخرهای موجود میپیما از روی کشور رد میباشتد. ملالاً در کشور ااپن وقتی با هوامی

 ارائه ضمن اینکه  اهداف آموزشی خود را به طور کامل در قالب بازی در مقطع پیش دبستانیآنجا مدرسته است. 

جاها دهند. این مستئله در کشتورهای اروپایی چون فرانسه نیز صاد  است. این امکانات در کشور ما دربرخی می

های بومی ایران که  ریشتتته در خلاقیت و توانیم با استتتتفاده از بازیحتی در حتد ضتتترورت وجود ندارد اما می

 فرهنگی و دینی ما شکل گرفته است و -اندیشتی پیشتینیان این مرز و بوم داشته ودر بافت مناسب اجتماعینیک

ایجاد  حرکتی را -درکی -عصبی -تحریک حسیتوانستته استت با استفاده بهینه از حداقل امکانات وفضا حداکلار 

 هیجانی آنها شود. -شناختی -حرکتی -افراد باعث افزایش توانایی ادراکی نموده و متناسب با توانایی

ها هر کدام با توجه به تحقیقات صتتورت گرفته به نحوی دستتتگاه عصتتبی را فعال ستتاخته و درگیر این بازی

ها و پاها و دیگر اعضتتتای بدن، کارگیری مناستتتب دستتتتهای بومی با بهکننتد.بته عنوان نمونته برخی بازیمی

آورند) آسیا بچرخ...هفت سنگ... که باعث تقویت های مناستبی را برای اجرای حرکات درشتت فراهم میموقعیت

ها بومی غیر شتتوند. برخی دیگر از بازیها ودستتتگاه دهلیزی تعادل میماهیچه -عضتتلات -ستتوخت و ستتاز بدن

ای برای حیطه حرکات ظریف و ارتباطات اجتماعی های ارزندههستتتند و با نیاز به فضتتای اندك فعالیت جنبشتتبی

های معمولی و  قابل دستتترسی به خوبی داشتته )یک قل دو قل گل یا پو  ...( برخی هم با ستنگ یا چوب و ابزار

 کنند. باتی م ز را فعال میهای مختلفی از قشر حسی وحرکدو دست و بخش -موجب رشد هماهنگی چشم و دست

 توانیم به اهداف زیر که لازمه و مقدمه آموزش کلاسیک تحصیلی است برسیم.استفاده از بازی می

 رشد تن آگاهی وجهت یابی و غلبه طرفی -1

 حرکتی و یکپاچگی حسی حرکتی-سازگاری تحریکات حسی -2

 هماهنگی حرکتی -تقویت تعادل -رشد -3
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 های حرکتی تقویت قدرت ماهیچه -4

 حرکتی پایه و تمیز ادراکی  -های ادراکیتقویت مهارت -5

 توجه( -تمرکز -حافظه -تقویت مهارتهای شناختی) نگهداری ذهنی -6

 های گفتاری و اجتماعیهای رشد مهارتتقویت مهارت -7

 دهند.فیت یادگیری را افزایش میهای تحصیلی و فرآیند آموزش در واقع قابلیت وظرتسهیل یادگیری -8

 تقویت شو  یادگیری رشد انگیزش -9

 تقویت اعتماد به نفس -11

 حرکتی رفق وتحمیل پروریفرزند و زندگی ستتبک ت ییر به توجه باتوان گفت  گیری کلی میدر یک نتیجه

 کودکان یرفتار و یادگیری مختلفی اختلالات بروز از جلوگیری در ایپیشگیرانه نقش تواند می بازی از استتفاده

 توانیم بادهد. و ما می کاهش را یادگیری هایناتوانی انواع به ابتلاء خطر و باشد داشته آموزشی دوره طول در را

ورود به دنیای کودکان ضمن ایجاد بستر و زمینه برای یادگیری مطالب مختلف آموزشی و پرورشی شو  و انگیزه 

 -کنیم تا به مرض کاهش انگیزش )وای باز هم مدرسهبرای یادگیری فراهم نمود و آنها را به محی  مدرسه وابسته 

 لاء نشویم. و مدرسه را به زندان دانستن بچه ها تبدیل نکنیم. جون هفتة آینده تعطیله...( مبتآخ

های دیگر یادگیری در دوره پیش دبستانی استفاده از کاردستی و ساخت وسایل مختلف علاوه بر بازی از ابزار

درون  -ارتباطات بین فردی –های اجتماعی های کوچک می باشتتد که موجب رشتتد مهارتدستتتی در قالب گروه

زبان هماهنگی چشتتم ودستتت و خلاقیت و شتتکوفایی حس  -پذیری رشتتد گفتارورش حس مستتؤلیتپر -فردی

 شود.های شناختی وذهنی میکنجکاوی و ارضاء آن ورشد مهارت

فراهم  توان باها استفاده از قصه برای یادگیری مطالب آموزشی و خصوصاً پرورشی می باشد. میاز دیگر ابزار 

 -های زندگی، تکمیل قصتتته ناتمام در گروهای کوتتاه روزانه در مورد مهارتهتایی همچون قصتتتهنمودن روش
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ت ییر پایان قصته ونام آن... ضمن رشد روح جمعی و خلاقیت، یادگیری در قلب و عمق وجود  -هانامگذاری قصته

 آنان نفوذ کند و جوانه بزند. 

های مختلف که ضتتمن رشد اده با تکنیکخانو -موضتوعی -ها استتفاده از نقاشتی شتامل نقاشتی آزاداز دیگر ابزار

 باشند. ها و آمال مؤثر میهای دستی و نوشتاری در رفع )تنش هاو مشکلات( رشد آرزومهارت

 عتطبی»باشد. رسو خود پاسخگو میها استتفاده از طبیعت برای آموزش استت که سخن اان ااكاز دیگر ابزار

 به را ر زود هایمیوه بزنیم هم به را ترتیب این بخواهیم اگر باشند کودك بزرگسالی از پیش کودکان خواهد می

 .شوندمی فاسد هم زود و نیستند طعم خوش که آورد خواهیم بار

 بخواهیم که نیستتت این از ترمعقولینا چیز دارد را خود خا  کردن احستتا  اندیشتتیدن،  هایروش کودك

 .« کنیم آن جایگزین را خودمان یشیوه

شتتتود. در چند ستتتاله ها که در مورد این روش هم به تحقیق زیر اشتتتاره میدیگر درونی کردن انگیزهاز ابزار 

آموز پیش دبستانی صورت گرفت  در این صورت که دو گروه آزمایشی گذشته تحقیقی بر روی تعدادی از دانش

« دهیمجایزه می »اشی بکشید  را انتخاب کردند و یک گروه گفتند فق  نقاشی یکشید و بعد به گروه دیگر گفتند نق

سال گذشت این بود که گروه  21های دیگر.آنچه پس از وتشویق« ... گذاریمنقاشتی شتما را به نمایشگاه می»و 

در هنگام خستتتگی . ناراحتی به آن پناه می برندو مند بودند. حتیکشتتیدند و به آن علاقهاول  هنوز هم نقاشتتی می

 بردند.لذت می

کشتیدند. روشن است به جای ایجاد جو رقابتی بین نه چیزی یادشتان بود و نه هیچکدام دیگر نقاشتی میاما گروه دوم  

های آموز خا  و تأکید بر جایزه تقویت ملابت انگیزی درونی را تقویت کنیم وانسانمتمرکز شتدن روی چند دانش -هابچه

ه برند. ایراد ما این استتت کها از در  خواندن لذت نمیبچهکنیم در نتیجه متکی به نفس  بار بیاوریم. ما همیشته معامله می

 ی سازی عاملی بنا کردیم. مدل یادگیری را بر اسا  شرط



8 

 

های دیگر برای رستتیدن به اهداف و پیشتتگیری از بروز اختلالات یادگیری و رفتاری توجه به در واقع از ابزار

 باشد. در واقع در طیمیریزی برای یادگیری امهحرکتی در امر برن -حسی -ی مختلف رشتدی و یکپارچگیجنبه

های اند که رشد ذهن شما با رشد سلولسالیان زیاد که برای درمان اختلال یادگیری صرف شده به این نتیجه رسیده

ای محیطی است. خلاصه این که علت اصلی طی شتود بلکه ذهن شتکوفا حاصل تعامل م ز با پدیدهم ز تأمین نمی

 یادگیری آموزش است نه ناتوانی کودك برای یادگیری.نشدن مراحل 

ادراك  -رشد حوا  همچون حس بینایی شامل خوب دیدن -ریز -ی مختلفی رشتد همچون رشتد حرکات درشتجنبه

ی همچون حرکتی و حس شنیدار -هماهنگی دیداری -دقت و تمیز بینایی و درك ارتباطات فضایی -حافظه بینایی -بینایی

حافظه شنیداری... وحس لامسه شامل درك  –تمیز و دقت شنیداری  -اکمال شتنیداری -اك شتنیداریادر -خوب شتنیدن

 باشد.حس عمقی و پروسیستو می -حس تما -لمس سبک

 ادراك آنها است.  -تمیز -حس چشایی و بویایی شامل تشخیص

ی بدون اگر مربی آمادگیکپارچه کردن حوا  با یکدیگر که تأثیر بستتزایی د رتستتهیل وتلایبت یادگیری دارد. 

توجه به موارد گفته شتده صرفاً به فکر آموزش چند صدا یا نشانه باشد طبیعی است که کودك ما دچار مشکلات 

 یادگیری و یا رفتاری خواهد شد در حالی که این مهارت را به خودی خود در کلا  اول خواهد آموخت. 

اید های علمی بها و راهبردباشد که برخی تکنیکر کلا  میهای دیگر آشنایی معلم با مدیریت رفتار داز ابزار

 تواند او را به اهداف برساند.به آنان آموزش داده شود که تا حدی ارائه شد که در واقع تسل  معلم در کلا  می

 -باشتد که آشتنایی با تمامی مراحل رشد حرکتیهای دیگر آشتنایی با روانشتناستی رشتد کودك میاز ابزار

ریزی و آموزش ضروری و مهم است. در واقع معلم با آشنایی به روانشناسی روانی جهت برنامه -ذهنی -گفتاری

توانیم از درخت سیب شتناسد و آنوقت از همه یک انتظار را ندارد. در واقع ما نمیهای فردی را میکودك تفاوت

 یم و مراقبت کنیم.بخواهیم کیوی بدهد یاچند میوه جور و واجور بدهد. حتی اگر سخت کار کن
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 بحث و نتیجه گیری

 سخن آخر 

کنیم یعنی قبل از اموزش کلاسیک حوا  پنجگانه را پرورش دهیم مهارتهای ایجاد را  یادگیری زمینه باید ابتدا

 هایدستتت با را غنچه خود که این نه بشتتکفدگل  غنچهکمک کنیم تا یادگیری را از طریق بازی  تقویت کنیم و

 هریش و عمق تا کند کمک آن جای به باید باشد خود یبچه سریع رشتد خواهان نباید معلم. کنیم شتکوفا خودمان

 .  علم واسطه به کن زیاد من خدایا که قرآن آیة به اشاره با. بدهد بس  را یادگیری

 منابع وماخذ 

 بیگی طاهر. انتشارات ساز وکار -ایل-آموزش قلب ها و اندیشه ها .دکتر کاترین لو .خانم افیشن فش ش

 انتشارات دفتر پزوهش های فرهنگی یونسکو –راهنمای بازیهای ایران 

 سنتی کودکان ونوجوانان ایران در روستا سازمان بهزیستی کشور –بازیهای بومی 

 روانشناسی رشد دکتر حسن احدی 

 روانشناسی رشد وشخصیت کودك پاول هنری ماسن مهشید یا سایی 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 راهبردهای تربیتی

تواند باورها و نظرهای ما را شود. قانون مییک تربیت موفق به طور معمول با تعیین قوانین و حدود آن آغاز می

ی سریع و منسجم نشان هاهای تربیتی این است که والدین واکنشبرای فرزندانمان توضیح دهد. یکی از هدف

دهند؛ افزون براین یک رفتار شایسته باید به طور تدریجی و قدم به قدم آموخته شود  زیرا حافظه و یادگیری 

تواند کلمات، استدلال و انتظارات ما را بفهمد. کودک روندی پیچیده دارد که طی آن، همزمان با رشد سنی می

فایده خواهد بود. کودکان قبل از آموختن یک رفتار باید بارها آن  بدون ادای توضیح، بی« نکن»هایی چونجمله

بر این روند گیرد. والدین دربرارا تکرار کنند، به همین علت است که تغییر رفتار ناشایست آنها بتدریج صورت می

ا مخالفت نهکنند که فرزندشان با نشان دادن چنین رفتارهایی به عمد با آشوند و گمان میحوصله میتدریجی بی

کند حال آنکه قدرت حافظه واستدلال کودکان در چند سال اول زندگی هنوز به طورکامل رشد نکرده است. می

های متعدد از فرزندشان باعث انباشته شدن حافظه آنها والدین باید به این واقعیت توجه کنند که درخواست

ی، حائز های تربیتی بدون نیاز به تنبیه بدنوین برنامهکنیم که برای تدشود. اکنون به نکاتی کلیدی اشاره میمی

 اهمیت هستند.

رفتاری را که از فرزندان خود انتظار دارید، به  طور مشخص بیان کنید، از فرزندتان انتظار چه رفتاری دارید،  -1

 عالی یا متوسط؟

تا انتظار یک فرد بالغ را از یک  های سنی کودکان افزایش دهیدها و محدودیتی تواناییدانش خود را درباره -2

شان گوش فرا دهد. این چنین کودک نداشته باشید. همه دوست دارند که فرزندشان آنها را درک کند و به سخنان

نند، ککودکی فقط در رویاهای ما وجود دارد نه در عالم واقع. حتی کودکان بسیار کوچک نیز گاهی ما را درک نمی

سازیم نند و ما را دوست ندارند، زیرا ما اغلب وسایل خطرناک را از کودکان دور میکاز سخنان ما سرپیچی می

کنیم بین مهربان بودن و جدی کند، احساس میشویم. وقتی فرزند ما گریه میو مانع از دویدن آنها در خیابان می

 کنیم.ایم و به خودمان شک میبودن برای حفظ امنیت فرزندمان، درمانده شده

شود فرزندتان رفتاری ناشایست مرتکب شد، بی درنگ با او برخورد کنید زیرا تأخیر در برخورد باعث می اگر -3

که فرزند شما رفتار نادرست خود را فراموش کند و نیازی به اصلاح آن احساس نکند. هنگامی که کودکی را 

 کنید، جدی باشید تا بتوانید منظور خود را منتقل کنید.توبیخ می

ظار نداشته باشید که کودکان به طور مطلق از شما اطاعت کنند بعضی از آنها آرام هستند و برخی طبعی انت -4

فا نکنید کنید به مخالفت لفظی اکتی آنها مخالفت میسرکش دارند. سعی کنید آنها را قانع کنید. اگربا یک خواسته

 و پیگیری داشته باشید تا کودک شما دریابد که جدی هستید.

ای دارد. به او بگویید: اگر به این رفتار ناشایست ادامه دهی از فلان کودک خود بیاموزید که هر عملی نتیجه به-5

 امتیازمحروم خواهی شد و بدین ترتیب نتیجه رفتارها را از طریق تعیین جریمه به او بیاموزید.
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ن کار عیین نکنید. مثلاً نگویید اگر فلاهای غیر واقعی را به عنوان نتیجه یک رفتار ناشایست تهیچگاه مجازات -6

 آمیز بیش نیست.را انجام دهی پایت را خواهم شکست زیرا این جمله، عبارتی اغراق

خواهید فرزندتان را تنبیه کنید بلکه شخص دیگری مثل دکتر یا ... قصد این کار طوری وانمود نکنید که نمی -7

ا اجرا زیرا این تهدید ر« گویم به تو آمپول بزندنباشی به دکتر میاگر بچه ی خوبی »را دارد. هیچگاه نگویید: 

 نخواهید کرد و فرزند شما متوجه خواهد شد که رفتار ناشایست او، هیچ مجازاتی در پی ندارد.

سرگرم کردن کودک یک روش عالی تربیتی برای دور کردن او ازیک وسیله یا رفتار ناشایست است بدون  -8

رای ای از کودک، بکوشید جایگزینی مناسب و جذاب بدرگیری با او شوید. پیش از گرفتن وسیلهاینکه ناگزیر به 

له سپس توجه اورا  به توپ معطوف ساخته و وسی« ببین این توپ چقدر قشنگ است!» آن بیابید؛ مثلاً بگویید

 دیگر را بدون اینکه او متوجه شود از او دور کنید.

حال  کنند. بدون انکه تصور کنید درای از آنها گریه میو به محض گرفتن وسیلهشوند بعضی کودکان قانع نمی-9

محابا اید بید که نباش را تحمل کنید و بدانید که شما در حال آموزش او هستید تا یاد بگیرشکنجه او هستید؛ گریه

 ای بازی کند.با هر وسیله

 

ار داشته ینه خلاقیت و ابتکایی ندارد، لذا باید در این زمبه یاد داشته با شید یک تنبیه برای همه کودکان کار-11

 .باشید

هیچگاه فرزند خود را کتک نزنید، فریاد نکشید و با چهره عصبانی با او برخورد نکنید زیرا کودکان در همه -11

نکنید  نشوند. هیچگاه به آنها توهیحال به عشق و محبت نیاز دارند، حتی در مواقعی که عملی ناپسند مرتکب می

 . و مخالفت خود را با صدای آرام ابراز نمایید
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 تمرینات

 حرکتی



13 

 

 جلسه محتوای   جلسه  آموزشی محتوای کلی جلسه آموزشی

 

–بازداری –پایداری توجه 

 تقویت حافظه فعال

 

 :عزیزم توپ را داخل سبد پرتاب کن  1دستور 

 

 :عزیزم توپ را به طرف من شوت کن 2دستور 

 

 را گفتم شما توپ را بالا بیند  3:عزیزم هر وقت عدد  3دستور 

 

 را گفتم توپ را به بالا بینداز وهر وقت عدد 3:عزیزم هر وقت عدد 4دستور 

 را گفتم توپ را بگذار زمین  5 

 

 : حالا شما به من دستور بده من چکار کنم 6دستور 

 بیانداز سبد داخل را توپ ،شما شمارم می 3 تا ،من عزیزم:7 دستور

 بیانداز سبد راداخل توپ ،بعد برو لی لی تا 2 ،شما شمارم می3 تا ،من عزیزم: 8دستو

 برگر.د جایت وسر

 بیانداز سبد داخل را توپ ،بعد بچرخ بار 1 مانع هر ،دور داریم مانع ،سه عزیزم: 9دستور 

 هر بزن دور موانع بین شما ، شمارم می 3 تا ،من داریم رنگی مانع 3، عزیزم: 11دستور 

 دست بزن. رسیدی سبز رنگ به جا

دوباره تکرار  را کلمات مثل من ،شما خوانم می شما برای کلمه3،من عزیزم: 11دستور 

 .  کن

 ارتباط در هایی دستور ،سپس شد چیده زمین روی بر موانع بصورت ها میوه های کارت)

 (شد کودک داده  به ها کارت آن با

 حیوان اسم به ،هرگاه برو راه ،شما گویم می را مختلف های میوه ،اسم عزیزم:12دستور 

 ار ،دستهایت ایستاده پا یک وروی کرده باز را هایش بال که ای پرنده مانند ،شما رسیدم

   بیایست پا یک وروی کن باز

 های دست دو به ،ودو شوند تقسیم نفره دو های گروه به ها باوالدین بجه: )13دستور

 آنها لای به لا ،در خوانم می شما برای دخترانه های اسم ،من عزیزم( بگیرند را یکدیگر

راشماانجام  بازی همین شما سپس بده فشار را منو های دست شنیدی پسرانه اسم جا هر

  دهید فشار را او دست شنیدید پسر اسم جا شماهر و کند تکرار بدید مثلابچه شما 

 مختلف های شکل به شما مجسمه شعر بیان از ،بعد عزیزم(  مجسمه بازی: ) 14 دستور

 را خودت باید ،شما شمارم می 11 وتا کنم می نگاه شما های چشم من به  بمانید ثابت

 خوانم می شما برا مختلفی های اسم ،من عزیزم:  15 نگهداری دستور حالت همان در

 فرمانی هر عزیزم:  16 بزن دستور دست بدنت جلوی در بار 2، شنیدی میوه اسم جا ،هر

 لوج دست() بسته ،دست باز دست() بد،پاشو بشین انجام را ان برعکس گویم می که را

 (پشت ،دست

 نگامه در بشماریم باید نوبت به کدام هر بنشینیم حلقه شکل به ،همه عزیزم: 17 دستور

 ایدب نشستن هنگام ودر کنیم بیان را نظر مورد عدد باید خودمان نوبت در فقط شمردن

 .زند می دور ها بچه همه بین شمردن یک از.) ندهیم وتکان باشد زانو روی ها دست

  

. 

 

جلسه اول از 

 1مرحله /
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 گروه های هدف پیشنهاد آنها و شناختی ی مناسب اهداف مداخله ی حسی ، حرکتیکارکردها عنوان بازی 

ته
دس

 
ت

خس
ن

 

اتل متل، تپ تپ خمیر، کلاغ 

 پر، قایم باشک، رنگ به رنگ

 حساسیت حسی و تحریک لمسی 

 کودک –برقراری رابطه و تقویت ارتباط والدین 

 افزایش توجه ، تمیز شنیداری 

تمامی کودکان یکساله و کودکان -

 پیش دبستانی 

کودکان در معرض خطر مشکلات -

 شناختی آموزشی 

دارای نیازهای تمامی کودکان -

 ویژه

م 
دو

ه 
ست

د
 

 نون بیار کباب ببر

 یک کلافه دو کلافه 

 گل یا پوچ

 تحریک حسی، تقویت ماهیچه ای مچ و انگشتان 

 سرعت عمل، برقراری رابطه 

 افزایش تمرکز و توجه  –ایجاد نشاط 

 سالگی 2تمامی سنین بعد از -

اختلال یادگیری با مشکل دست -

 خط

عقب ماندگی ذهنی جهت -

 حرکتی –برانگیختگی حسی 

بیش فعال برای بهبود تمرکز و -

 توجه

م 
سو

ه 
ست

د
 

 آسیا بچرخ، عمو زنجیرباف

 موش بدو گربه بدو

 انگشترم انگشتر

 تقویت مهارت های حرکتی پایه ) راه رفتن و نشستن و دیدن(

 تقویت سرعت عمل 

 تقویت مهارتهای گفتاری در قالب شعر و آواز

 تقویت مهارت های اجتماعی و حضور در گروه 

 تقویت و توجه و تمرکز و تمایز شنیداری 

 سال  8تا  2تمامی کودکان -

کودکان دارای کلامزی و خام -

 حرکتی 

اختلال –کودکان بیش فعال -

 عقب ماندگی ذهنی -یادگیری

 هیجانی –مشکلات اجتماعی -

 آسیب های گفتاری -

م 
ار

چه
ه 

ست
د

 

 افزایش دقت و توجه  لال بازی 

 افزایش قدرت باز نمایی و تقلید 

 احساس حالت تن و چهره 

 افزایش بیان چهره ای 

 افزایش قدرت درک چهره ای 

 سالگی 3تمامی سنین بعد از -

کودکان دارای آسیب زبان و -

 گفتار 

 مشکلات هیجانی -

 بیش فعال -

جم
 پن

ته
دس

 

 خط بازی لی لی 

 خروس جنگی 

 گوشه بازی 

 گرگم به هوا 

 شمع و گل و پروانه 

 تحریک دستگاه دهلیزی و تقویت تعادل 

 تقویت مهارتهای حرکتی پایه 

 تقویت قدرت ماهیچه ای پایین تنه 

 دیداری–تقویت ادراکی 

 ساله 4تمام کودکان بزرگتر از -

 کودکان دارای وخام حرکتی -

اختلال -و کودکان بیش فعال-

 عقب ماندگی ذهنی -یادگیری

م 
شش

ه 
ست

د
 

 یک قل دو قل 

 تیله بازی 

 هماهنگی چشم و دست ، حرکات ظریف 

 دیداری  –گرفتن سه انگشتی ، توزیع نیرو ، سرعت عمل ، تقویت ادراکی 

 سالگی 5تمام سنین پس از -

اختلال یادگیری مشکلات دست -

 خط

عقب ماندگی ذهنی برانگیختگی -

 حسی و حرکتی 

 بیش فعال بهبود تمرکز و توجه -
م 

فت
 ه

ته
دس

 

 هفت سنگ 

 الک دولک 

 زو )کبدی(

 سنگ سنگ چلیپا

 تقویت مهارتهای حرکتی پایه 

 حرکتی –تقویت توانایی های ادراکی 

 تقویت سرعت عمل ، دویدن و تغییر جهت دادن 

 تقویت همکاری گروهی 

 تقویت قدرت ماهیچه ای با به کارگیری تمام بدن 

 ساله به بعد 8تمامی کودکان -

کودکان دارای کلامزی و خام -

 حرکتی 

 کودکان -

–اختلال یادگیری –بیش فعال -

 عقب مانده ذهنی 
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 تمرینات

 شناختی
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 .بزن رنگ هم ملال سپس و کن وصل خودش ملال به را شکل هر خ  کشیدن باعزیزم! 
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 بزن. رنگ زرد را ها گوش4 و قرمز را ها گوش سه آبی، را ها گردی زیر تصویر در
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 به ستون سمت چپ نگاه کن و سمت راست را کامل کن.
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 هر حیوان را به بچه اش برسان.
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 عزیزم ! به زنبور کمک کن تا به گل برسد.

 پروانه را هم به گل برسان.عزیزم ! 
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 برسان . عزیزم! لاک پشت  و کانگورو را به درخت سیب
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عزیزم! به خرگوش کمک کن تا راه را پیدا کند و تخم مرغ را درون سبد بگذارد.
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 عزیزم !                                           

 یک کاردستی زیبا بساز.با کمک بابا و مامان                       
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 های زیر  انتخاب کن )در هرشکل ممکن است اندازه ت ییر کرده باشد(.از بین گزینهعزیزم شکل مشخص شده را 
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ای را انتخاب کند که دقیقاً از نظر اندازه، آموز باید گزینههای زیر  انتخاب کن ) دانششکل مشخص شده را از بین گزینهعزیزم 

 شکل و جهت مشابه شکل مشخص شده باشد( .

 

 

                                 3                                      2                                      1 

 

 

                            3                                         2                                      1 
 

 

 

 

 



31 
 

یق داده ها تطباموز باید ترتیب مشخص شده را با یکی از گزینههای زیر انتخاب کن )دانششکل مشخص شده را از بین گزینهعزیزم 

 و پاسخ را انتخاب نماید(.

 

 

                                      

                      3                     2                        1     
 

 

 

                                                

                                   2                                                                       1  

                                                   

                                4                                                                           3   

 

 

 

 

 



31 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                            1    
 

 

                                                                             2  
 

 

                                                                            3 
 

 

 

 

 

 

 

 



32 

 

هایی که به صورت ناقص آموز باید پاسخ را از بین گزینههای زیر انتخاب کن ) دانششکل مشخص شده را از بین گزینهعزیزم 

.آورده شده است انتخاب نماید(   
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 آموز باید هر شکل را ترکیب کند تا پاسخ را بیابد(.های زیر انتخاب کن )دانششکل مشخص شده را از بین گزینهعزیزم 
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 .کن پیدا است نمونه تصویر شبیه که تصویری
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 .بزن علامت ندارد تعلق گروه آن به که تصویری و کن نگاه دارد وجود ردیف هر در که تصاویری به عزیزم
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 .کن کامل را زیر تصاویر
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.تفاوت ها را پیدا کن عزیزم !   
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 .کن پیدا را آنها دارد وجود زیر تصویر در تفاوت 5
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 .تفاوت ها را پیدا کن 

 

 

 

 .تفاوت ها را پیدا کن 
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 کن. پیدا را آنها دارد وجود زیر تصویر در تفاوت 6
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 با کمک پدر و مادر، تمرین زیر را انجام بده.
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 کن؟ پیدا را آنها،کنند استراحت د تارفتن و شدند خسته هاخرگوش از دوتا کردندمی بازی  خرگوش تا 4
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 به پرنده کمک کن تا جوجه هایش را پیدا کند.
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 .بزن رنگ و کنپیدا  شده اند، آنها را پنهان ها ماهی ولی ،بگیرد ماهیمی خواهد  پسر این
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 شکل ها را کامل کن.
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 را به هم وصل کن وسپس رنگ آمیزی کن. عزیزم ! نقطه ها
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عزیزم !                                                  

 یک کاردستی زیبا بساز.با کمک بابا و مامان                       

 

 

 

 


